ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਨੂੰ ਸੈਕਟ ਦਾ_ ਯੁੱਗ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਸੈਕਟ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹੋ 


ਕਹ 

ਤਾ 
ਜਿ 
ਮਤ 
ਘਾ 


ਸੀ 
ਰਹ 
ਹੈ,4,੬ 


ਹੀ ਤੂੰ' 
ਝ੍ 

ਘਰ 

ਤਾ 

ਪੈ 
। ਪਪ 

9 ਟਊ 
ਲਾ 
ਗਤ 
ਕੋਕ 
ਝ। 
ਰੱ 
ਤਹ 
2੭੧ [7 


ਨ 
ਹਰ 
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ਵਿਚ, ਵਿਉਪਾਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, 


ਹਨ, ਟੁਟਦੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਨ। ਵਿਉਪਾਰ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਬੇਈਮਾਨੀ 
ਬਿਨਾਂ ਚਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਟੀ.ਵੀ. ਤੇ ਸੌ ਫੀ ਸਦੀ 
ਝੁਠੀਆਂ ਐਡਜ਼ ਡ ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਐਡ ਭਾਵੇਂ ਸਾਬਣ 


੍ 
੍ 
4 ਹੈ 
ਹਰ 
ਹ 
ਰਿ 


। 

। 
ਹਲ ਨ 
ਤੇ 
ਧਰ ਐਂ 
੨8 
ਪੈ. 
ਰੂ ਨ 


ਪਾ 


ਹੋਰ ਨਦੀਆਂ ਮੈਲੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਧੁਏਂ ਨਾਲ 
ਸਾਰਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਪਲੀਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਲਟਰਾ_ਵਾਇਲਿਟ 


ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਅਸ਼ੁਧਤਾ ਦਾ 
ਵਾਯੁਮੰਡਲ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਾਹ 


ਨੀ 4 ਆ 
ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਸਵਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਰਹਿ ਗਏ ਹਨ। ਉਚੇ ਸੁੱਚੇ ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਗਿਰਾਵਟ ਕਾਫੀ 
ਸਮੇਂ' ਤੋਂ ਨਿਘਾਰ ਵਲ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਾਲ ਵਿਚ 
ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਆਪਕ ਸੀ ਜਿਸ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਰਿ 8 


ਕੱਡ ਵਗਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਬੋਤਾਲ / 
ਕਉ ਬੰਜਿਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਕਿਉਂ ਗਵ ਦਾਲ/ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈਂ ਧਰ/` ਪੰਖ ਕਰਿ ਓਉਡਾਰਿਆ 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸਚੁ _ਚੰਦ੍ਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਗੀ ਕਹਿ ਚੜਿਆ/ 
ਹਉਂ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ/ 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ / 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਗਿਹਿ ਗਤਿ ਹੋਈ/ ਪੰਨਾ - 745 
ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਗਿਲਾਨੀ ਧਾਰਮਿਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਈ 
ਹੈ। ਅਖੌਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੁ ਚਰਿੱਤਰਹੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਪਤਨ 
ਗੁਰੁ ਕਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਆਰੈਭ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਾਜ਼ੀਆਂ, ਬ੍ਾਹਮਣਾਂ ਅਤੇ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਨੀਵੇਂ ਕਿਰਦਾਰ ਸਬੰਧੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਕਾਦੀ ਕੁੜ ਯੋਲਿ ਮਲੁ ਖਾਇ/ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਆ ਘਆਇ/ 
ਇਕਿ ਨ ਲਿਹ 
- 662 


ਵਿ 


ਬਲਜੁੱਗ ਦੇ ਚਿਜ 'ਰਨ। ਇਸ ਬੁੱਗ' ਵਿਚ ਅਜਿਰਾ ਹੋਣਾ 
ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਚੰਡਾਲ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ - 


ਇਸ ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਕਰਮ ਧਗਮੁ' ਨ ਕੋਈ 
ਕਲਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਚੰਡਾਲ ਕੰ ਘਰ ਹੋਈ/ 
ਪੰਨਾਂ - 767 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਸ਼ੁੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਲਾਦ 
ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜਿੰਨ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਐਸੀ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਹੀ ਔਲਾਦ ਹੋਵੇਗੀ - 


ਕਲਾ ਅੰਦਰਿ ਨਾਨਕਾ /ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਂਤਾਰ / 
ਪੁਤੁ ਜਿਨੂਰਾ ਧੀੰਅ ਜਿੰਨੂਗੀ ਜੋਰ ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਸਿਕਦਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 556 


ਜਿਨ ਬਿਰਤੀ ਅਧੀਨ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ, ਝੂਠ, 
ਲਾਲਚ ਵਸ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਖੁਆਰੀ ਹੋਣਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ- 


ਕਾਲਿ ਕਲਵਾਲਾੀ ਕਾਮ` ਮਦੁ ਮਨੂਆ ਘੀਵਣਹਾਰ 4 
ਰੱਧ ਕਟੋਗੀ ਮੋਹਿ ਭਗੀ ਪੀਲਾਵਾ ਅਹੰਕਾਰੁ / 
ਮਜਲਸ' ਕੂੜੇ ਲਬ ਪੀ ਪੀ ਹੋਇ ਖੁਆਰ 4 ਹ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਿਘਾਰ ਦਾ 
ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਤੋਂ 
ਲੋਕਾਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 'ਕੁਤੇ ਮੁਹੀ” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
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ਅਣਖ, ਸ੍ਰੋਮਾਨ ਸ਼ਰਮ-ਹਯਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਰੰਨਾਂ ਹੋਈਆ ਬੋਧੀਆ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਸ਼ਇਆਦ / 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੰਨਾ - 902 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਇਕ ਸੁਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰਕਾਰੀ 
ਕਾਨੁੰਨ ਝਗੜੇ ਨਿਬੇੜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਝਗੜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


ਕਲਿ ਕਲਵਾਲੀ ਸਰਾ ਨਿਬੇੜੀ ਕਾਜੀ ਕਿਸ਼ਨਾ ਹੋਆ॥ 
ਬਾਣਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬੇਦੁ ਅਥਰਬਣੁ ਕਰਣਾ ` ਲਹਿਆ/ 
ਪੰਨਾ - 903 


ਕਰਨ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬ ਸੁਖ, 
ਸਰਬ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਹਿਜ, ਸੀਤਲਤਾ, ਸੁਖ, ਅਨੰਦ ਦਾ ਘਰ ਹੈ- 
ਕਾਲਿ ਤਾਤਾੀ ਠਾਂਢਾ ਹਰਿ ਨਾਉ / 
ਸਿਮਰਿ ਸ਼ਿਅਰ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ ਪਾਉ / ਪੰਨਾ - 288 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਰਮ ਧਰਮ, ਕਿਰਿਆ, ਪੈਨ 
ਦਾਨ, ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 
ਇਸ ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਕਲੀ ਕਾ ਜਨਮ ਚੰਡਾਲ ਕੰ ਘਰੇ ਹੋਈ 4 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ / 
ਪੰਨਾਂ - 362 
ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਭਿਆਨਕਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ 
ਸਬੈਧੀ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 
ਅਬ ਆਇਓ ਰੇ/ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਬੋਵਹੁ ਥੋਵਹ / 
ਅਨ ਰੱਤ ਨਾਗੀ ਨਾਗੀ॥ ਮਡ  ਭਗਮਿ ਡੂਲਹੁ' ਡੂਲਹ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1185 
ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਿਧਾਂਤ 
ਇਹੋ ਹੈ। ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। 
ਕਾਸ਼! ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੈਦੇਸ਼ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖਮਈ, ਅਨੰਦਮਈ, ਸਹਿਜਮਈ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 'ਸੈਸਾਰ ਰੋਗੀ” ਨੂੰ “ਨਾਮ ਦਾਰੂ” ਦਾ ਸੈਦੇਸ਼ 
ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਹਸ ਕਰ ਸਕਦੇ । 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਇਸ ਗੈਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
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ਕੂ 


ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਨਿਖਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਸਮੇਂ ਨਾਲ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਪਿਤਲ ਤਾਂਬੇ ਉਪਰ ਕੁਝ ਉਕਰੀਏ 
ਜਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ ਉਸਾਰੀਏ, ਉਹ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਘੜ 


ਹੂ 

ਰਹ 

ਰੈ 
4੧9, 


ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੈਦਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਆਪ ਮਾਨ 
ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਹੈਸਾਂ ਵਾਂਗ ਸੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮੋਤੀ ਚੁਗ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਸਦਕਾ ਹੈ, ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ 
ਅਐਕ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੀ ਵਧਾਈ ਦੇਂਦਿਆਂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਆਤਮਿਕ ਸੁੱਖ ਮਾਣਦੇ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਘੇਰਾ ਹੋਰ ਮੋਕਲਾ ਕਰੀਏ, ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਈਏ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨੁੰ ਹਰੇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਈਏ, ਤਾਂ ਕਿ 


ਡਾ.) ਜਗਜੀਤ /ਸਿੰਘ 
ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕਾ 
[11.111.1 ਮਾਤਮ ਨਾਰਗਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 


ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
ਰਿ ੍ ਨ ਵਜ 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
ਸਿਤ ਨ ਆ ਤਨ 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
੍ ਜੀ " ,੍ ਤੁ 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/- 5. ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥ ਨ ਭੇਟਾ 45/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- ਨ. ਹੋ ਦਾ ਲਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- ੭. 'ਜਰੰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- ੬10115/॥ 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- 4. ॥050/6॥ ੧੩. 5/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 2. ॥00/ ੧੬270 ੪੬0 0 00੧00 _ 7੧੩. 70/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 05$ 10 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 3. ॥56005£5 0੫ 7੧੬ ੪੬0੧0) ੧੩. 50/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- (੭8111) 058 5 


12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
4. 1£ ।0/107110ਫ ॥02£੧6ਇ718੬ 12. 80/- 


05$ 10 
ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.02./ ੩੫0 
[॥& ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 10/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 25/- ਡਾਕ ਖਰਚਾ ਵੀ ਭੇਜਣ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। - : ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - 


ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 
(ਟੈਲੀਫੋਨ ਅਤੇ ਫੈਕਸ) _: (0172) 220972 


1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ____ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਜੋ ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤ ਲਿਖੇ ਐਡਰਸ ਦੇ ਸਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹਦ ਹ। 5. ਪਾਠਕਾਂ_ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
2. ਰਿਨੂਅਲ ਦਾ ਚੰਦਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਰਿਨੂਅਲ ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪਾਠਕ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਲਿਖਿਆ ਕਰਨ। 

ਲਈ ਹੈ। 0040੬ -4੫ 


3. 001 53001; (ਬਾਹਰਲੇ ਥਾਵਾਂ) ਤੋ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ “ 
ਸਮੇ 1.4.98 ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਣ 


220/- ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹਰ 
ਕੋਈ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ। 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਝਿੜਕਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਸਮਝ ਸਕੇ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਾ ਕਰ 
ਸਕੇ ਹੋਣ ਉਥੇ ਦੇ ਲੋਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸਫਲ ਨਹੀਂ 
ਸਬੋਧ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਇਸ ਸਭ 
ਕੁਝ ਲਈ ਉਹ ਸਦਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਹੀ ਕਸੂਰਵਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੇ ਝਿੜਕਿਆ ਹੋਵੇ 
ਵੇ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਵਰਤੀ ਹੋਵੇ, ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਗੱਲ 


੍ 
ਬੂ 
ਹੂ 
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3 ੭ 
ਤਤ, 
ਆਂ 
ਤੂ 
ਰੂ 

ਰੈ ਕੂੜ ਪਤ 
ਮਤ 

: ਕੂ, ਪਗ. ੨੦ 
ਕਾ ਹੂ 0 ਕੈ ਤਰ 


੧ 
ਹ 
ਇੰ! 
0 
9 ਹੋ 
ਜਰ ਕੈ ਜ੍ਰੈਮ ਕੇ ਕੋ 
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ਕਾ 
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ਦੇਵੇਗਾ। ਕਰਮ ਹਾਲਾਤ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਾ ਉਦੇ ਹੇ ਤੇ 


1 
ਹਾ 
ਿ 
੮ 
ਰ੍ 


ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 
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ਨਹੀਂ ਹੋ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਸਾਥੀ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੁਰ ਵਿਹਾਰ, 
ਅਫਸਰ ਦੀ ਸਖਤੀ ਆਰਥਕ ਮੰਦਵਾੜਾ ਜਾਂ ਸੰਸਾਰਕ 
ਰਾਜਨੀਤੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਵਿਚ “ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ” 
ਵਾਕ ਲਈ_ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ 


ਸਿਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਵਧਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਮਝਣ ਨਾਲ 


ਤੇ ਅਚੇਤ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਦਾ ਜਨਮ ਸਾਡੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ, ਇਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਤੇ ਭੈ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਪਨੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ 


ਹੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਾਗਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ, ਜਾਗਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲ ਸਕੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਆਤਮਕ 
ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। 


ਪ੍ਫੁਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਬੋਧ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਸਾਡੇ ਮੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਵਲ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਕਠਿਨ ਹਾਲਾਤ ਤੇ ਸਬੋਧ 
ਸਾਡੀ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਦੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਹਨ। ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਕੜਾਂ 
ਸਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਦਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਔਕੜਾਂ ਇਹ 
ਰੋਕਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ । ਪੱਛਮੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 


- 


ਦਾਂਤ ਇਸ ਨੰ ਅੰਕੜਾਂ ਦਸਦਾ ਹੈ। 
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ਖਿੜਦਾ ਹੈ _ਕਿੱਡਾ ਸੋਹਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਈ ਪੱਛਮੀ ਮੱਤ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ 
ਅਸਵੱਛ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਸੋਹਣਾ ਪਣ ਹੈ ਉਹ ਕਿਤੋ' 
ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ। ਵੇਦਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 


ਕਰਕ 
ਪੋਪ 
4 
ਕਪ 
ਜੈ 
2 
ਭੂ 


ਵੀ ਕਰਨਾ, ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਕਰਮ ਹੈ, ਕਰਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ- 
ਜੇਹਾ ਛੰਜੇ` ਸੋ ਲੁਣੰ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੋਤ/ 


ਇਸ ਫਿਲੋਂਸਫੀ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਲੋਕੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਕੰਬਣ ਲਗ ਜਾਣ। 
ਕਰਮ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਝੋ । ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਇਕ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਕਰਮ ਤਰਕ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਵੇਦਾਂਤ ਇਸ ਤੇ ਇਕ ਬੜਾ ਲੈਮਾ ਵਿਚਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਾਲ ਦਾ ਰਹੱਸ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਚਾਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਥੋਪੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਭੁਗਤ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਕਾਲ ਮੌਤ ਇਕ ਕੋਰਸ 
ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ, ਇਕ ਕੌਮਾ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਬੋਝ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਦੂਸਰਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਪ੍ੁਕਿਰਤਕ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਵੀ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨਾ ਟਾਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ। 

ਯਮ ਨੇ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਜਿਹੜੇ ਅਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਪਏ ਹਨ, ਮੋਹ ਵਿਚ 
ਗੁਸੇ ਪਏ ਹਨ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ, 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ 
ਲੱਗਾ ਰਹੇਗਾ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ ਇਕ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਵਤਪੂਰਨ ਬੇੜੀ ਹੈ । ਜਦੋ ਤਕ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਨਹੀਂ 
ਮੁਕਦਾ, ਕਰਮ ਗਤੀ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮੁਕਣ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਰਮ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਕਾਲ ਕਰਮ ਗਤ ਨੂੰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਾਲ ਦੇ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਦਾ ਜਾਮਾ (ਕਪੜਾ) ਬਦਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵ, ਕਰਮ ਸਭ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਲਈ ਕਰੁਦਾ ਹੈ, 'ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਗੜਦਾ ਜੈ, ਸਮਝ ਕੇ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਆਪਣੀ ਹੀ ਕਰਣੀ ਦਾ ਭੋਗ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ_ਦਾ ਭੋਗ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ _ਦਾ 


8੨੩੧ 
ਮਿ 
ਰੂ 
ਰੋਕੋ ਕਤ 


11 


ਤਨ ਰਤ ਕੈਂ ”% ਕੈ 
੨ ਤੂ 
ਹਕ 

ਹੂ 

ਤਤ 


੍ਘ, 
ਤੂ 
1 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਰੋ ਉਸ ਫੂਨ ੬॥ ਭਉ ਹਨ ਪਦ ਉਇ ਇਨ ਉ ਨ 
ਉਸ ਹੱ ਪਿ ਕਉ 27 ਰੀ 
ਿ 2ਉਊ28॥ੂ ਇਉ ਭਉ ਉਡ ਟਲ ਦੂ ਦਲ 
ਰੀ [ਵੱ ਸਹ 5 ਇਉ ਇਸ 9 ਰੈ ਸਿ ਮੰਗ £ ਪੰ£ ' ਪੰਠ 1 ੍ [ਹੀ ਇ 
ਵੈਦ ਤਿਉ ੬ ਨੂ ਪਰ ਛੁ ਉਸ (੩ । 
1 ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ 
0 ਹਮ ੧ ਹਉ ੬ ਜਮ ਹੀ | ,ਲ ਅ 7 
ਉਤ ੬ ੬" 6 ੨ ਨ 
ਨਹ ਭਿ ਵਿ ਅਉ ਲੈ 
1 ੬ ਦ ਦਿ ਰਤ 1 ੬ ਜਪਤ 
9 ਛਡ ਇਤ ॥੧॥॥॥2॥ ੮] ਰਿ ਰਿ ਰੋ ਦੀ 
ਰੰ, 2 ਇਤ ਤੂ. ਰਿ ਹ ਇਹ ਤੀ ਰਤ ੜ 9 8 [ਦਰ ਉਇ ਦੇ 
ਤਦ ਵਰ ਉਡ ਦਤ ॥ ੬੩1 
ਉਤ ਡਰਦੀ 1੬ 
ਤਿ ਰਣ ਕਰ ਰਤ ਰੇ ਵੇ ਮਤ 
ਇਟ ਰਤ ਵੀ ਉਇ ਵਹ 9੭ ਉ ਰੱ ਭਵ 
॥॥ ਇਉ 2੪ ਰਤ ਤੂ 2੬0 ਉਇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 
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ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 20) 

ਮਨਸੂਰੀ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਲੁਭਾਉਣਾ ਸੀ, ਜਿਥੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਥੋਂ 
ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਤਕ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਜੇ ਹੋਰ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਪੈਂਡਾ ਕੱਟ ਕੇ ੧8੧੪ 08੦% ਨਾਮੀ ਰੋਡ ਦੀਆਂ ਘੁੰਮਣ- 
ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਹੋਰ ਉਚਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਹੇਮਕੁੰਟ 
ਦੀਆਂ ਬਰਫਾਨੀ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਸੂਰੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਿਲ ਖਿਚਵੇਂ' ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹਨ, ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਧਰਤੀ ਖਿਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਬਿਰਤੀ ਜੋੜਨ 
ਲਈ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਤਾਬ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਸਿੰਘਾਂ 
ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ 
ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਫੌਜਾਂ ਦੀ ਛਾਉਣੀ ਸੀ, ਇਸ ਛਾਉਣੀ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਹਵਾਲਦਾਰ ਸਨ, 
ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈਣ ਉਪਰੈਤ ਮਿਲਟਰੀ ਅਫਸਰਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਉਚਤਾ ਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਛਾਉਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਹੀ ਇਕ ਘਰ ਦੇ ਦਿਤਾ ਸੀ ਜੋ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਕ੍ਰਿਕਟ ਗਰਾਊਂਡ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਦੀ ਉਪਰਲੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਸੀ। ਡਾ. 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੋਹਨ 
ਸਿੰਘ ਸੀ, ਨੇ ਹੇਮਕੁੰਟ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਬਾਰੇ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਆਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਇਕ 
ਕਮੇਟੀ ਬਣ ਗਈ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਭਾਈ ਮੋਦਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਇਥੇ 
ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡ ਖੰਨੇ ਦੇ ਨੌੜੇ ਹੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਇਸ ਗੁਰ ਅਸਥਾਨ ਵਲ ਗਿਆ। ਉਹ ਪਹਾੜੀਆਂ 
ਦੇ ਬਿਖੜੇ ਰਸਤੇ ਕੱਟ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਇਕ ਪਾਈਪ 
ਅਤੇ ਸੀਮੇਂਟ ਲੈ ਕੇ ਹੇਮਕੁੰਟ ਪਰਬਤ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਥਾਂ ਉਪਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ ਸਥਾਪਤ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯੂ.ਪੀ. ਗੋਰਮਿੰਟ ਦੇ ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 
ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ। ਵੱਡੇ ਆਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਅਤੇ ਉਥੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। 
ਭਾਈ ਮੋਦਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਗਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਘਰੋਂ ਬੀਬੀ ਉਹ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਮੁਰਤ ਹੀ ਸੀ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ 
ਹੱ ਟਹਨ ੮1” ਜਿ] ਲੇ ੨: ਕਟ ਜੱਦਜ ਟਾ ੨ ਜ> ਨਿ=' 
ਆਬਾਦ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ' ਮੈਂ 1943 ਵਿਚ ਪਟਿਆਲੇ 
ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਤਨਖਾਹ ਵੰਡਣ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ 
ਦੇ ੧੦॥॥1੩/੧0ਘ॥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਫੀ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਫੌਜੀ ਸਟਾਫ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੋ ਵੀ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਵਿਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੀ 
ਸੇਵਾ, ਆਪਣੀ ਤਨਖਾਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਾਇਆ ਕਟਾ ਦੇਵੋ । ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹੀ ਠਹਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 1942 ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮਯੀ ਵਿ. ਗੁ. ਡੂ. ਮਿਸ਼ਨ / 


ਮੈਂ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਸੀ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨਸੂਰੀ ਜਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 
ਠਹਿਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ । ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਦਾ 
ਸੀ, ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ 
ਤਕਦਿਆਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ। ਆਪ ਕਾਫੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਇਥੇ ਠਹਿਰੇ, ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਟਿਆਲੇ ਤੋਂ ਨਾਲ ਗਏ 
ਵੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਗਜੀਵਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਟਿਆਲੇ ਵਾਲੇ, ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ਮ ਦਾ ਵੱਡਾ 
ਲੜਕਾ ਸੁਖਦਾਇਕ ਸਿੰਘ, ਸ. ਬਿਸ਼ੇਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੈਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਕਿਤਾਬ ਘਰ ਦੀ ਸੜਕ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 
51੬। 0366 ।੦੩0 ਤੇ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ 
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ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਕੇ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਤਕਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਆਪ ਜੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਕਰਦੇ ਸਾਂ ਤਾਂ ਬਿਰਤੀ ਅੰਤਰਮੁਖ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਚਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਗੋਂ ਮਨ, ਅਮਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਧਰਤੀ ਸਾਨੂੰ ਖਿਚਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਅਸੀਂ _ਬਰੈਰ ਆਸਣ ਵਿਛਾਏ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਬੈਠਦਿਆਂ 
ਹੀ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਣੀ ਅਤੇ ਵਾਦੀ-ਏ-ਮਹਿਵੀਅਤ (ਲਿਵ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ) ਵਿਚ ਅਚਲ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਰਿ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਪਾਣੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਨੇਤਰ ਬੈਦ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਉਹ ਚੇਤਨ ਰੂਪ 
ਧਾਰ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰਕ੍ਿਤੀ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਇਕਮਿਕ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮਹਾਨ 


ਪੰਨਾਂ - 469 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਐਉਂ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ 
ਸਭ ਕੁਝ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੋਵੇ, ਕੇਵਲ ਸਤਿ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਦੇ ਲਹਿਰੇ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 'ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ” ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਸਾਧਕ ਦੀ ਬਹੁਤ ਉਚੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਗਿਆ, ਅਸਾਡੇ ਲਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਅਫਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਛੁਟੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ ਤਾਂ ਇਸ 


ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਮੇਲ ਨੂੰ ਇਥੇ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਾਂ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਮਹਾਨ ਯੋਗੀਆਂ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਉਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਜਿਸ਼ ਨੇ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ 


ਤਿਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ਼ਣਾਵੈ# _ ਪੰਨਾ - 306 


ਦਾ ਭੇਦ ਇਰ-ਉਹ, ਇਥੋਂ-ਉਥੋ, ਇਧਰ-ਉਧਰ ਖੜਮ ਹੋ 
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ਚੁਕਿਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਹ ਸੈਕੇਤ ਲਾਗੂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਆਪ ਹੀ ਅਖੰਡ ਜੋਤ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਾ ਧਿਆਤਾ-ਧਿਆਨ-ਧੇਅ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੋਯ ਦੀ ਤ੍ਰਕਿਟੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਨਾ 'ਤੂੰ` ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ 'ਮੈਂ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਘਾਲਣਾ ਕਰਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਅਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਸਮਝਣੀ ਹੀ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣੀ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕਠਨ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਅਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਖੰਭ ਸਾੜ 
ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਇਸ ਦੀ ਸੋਚ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਝੀ ਚਕਰਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਪਾਸ ਉਹ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ ਉਮਰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ 


2 ੨ ੨ ੨੦੨ ੮੮੨, 


ਹਸਤੀ ਸੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
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ਅਵਸਥਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆ ਜਾਣਾ ਕਿਸੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਵਿਰਲੇ ਦੇ ਭਾਗ 
ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਇਥੇ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ ਵਾਸਤੇ ਠਹਿਰੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ ਸੀ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਤ੍ਰਿ੍‌ਕੁਟੀਆਂ ਤੋ ਉਪਰ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ 
ਮਾਣ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਇਕ ਮਹਾਨ 
ਕਰਮਯੋਗੀ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਵਿੱਤਰ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਬਲ ਰਾਜੇ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖ, ਛਿਨਭੈਗਰ ਹਨ। ਕੀ ਕੋਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ 
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ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਵਿਰੋਚਨ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 


ਵਿਚ ਭ੍ੁਮਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰੋਤੂ ਇਸ ਮੰਤਰੀ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਬਲ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 


ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਉਪਾਓ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਕੇ 
ਮੈਂ ਇਸ ਭਿਅੰਕਰ ਮਨ ਉਪਰ ਵਿਜੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂ ? 


ਵਿਰੋਚਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਬੇਟਾ! ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਿਹੜਾ 


ਹੀ ਦਮਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੇਟਾ! ਇਹ ਜੁਗਤੀ 
ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਲਭ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸੁਲਭ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਜੁਗਤੀ 
ਉਪਰ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਤਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਰਕੱਤ ਹੋਣ 
ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੇਤੁ ਹੈ। ਐਉਂ' ਸਮਝ ਲਓ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਵੇਲ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਘਾਹ ਫੂਸ ਕੱਢਦੇ 
ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਸ ਨੰ ਜਲ ਦਿੰਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ 
ਉਹ ਲਹਿਲਹਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ 
ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ! ਜਿਵੇਂ ਬੀਜ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਧਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਵੇਂ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਭਾਵੇਂ 
ਪੜ੍ਹ-ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕਿੰਨਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਵੇ, ਇਸ ਆਕੀ ਮਨ ਨੂੰ 
ਜਿਤਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੈਸਾਰ ਰੁਪੀ ਖੱਡੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਉਦੋਂ ਤਕ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ` ਬੈਰਾਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਅਤਿਅੰਤ ਬਲਵਾਨ ਦੇਹ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਜੇਕਰ ਪੈਦਲ 
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ਰਤ 
ਹੈ 
੩ 
੦੩ 
ਤਤ 
ਇਓਂ 
ਬਰ 


ਜਹ 
ਨ 


ਤੂ 

ਕਰਕ ਯਾ ਯਾ 
ਦ.ਥ 
5 
ਰਾ 
ਕਰ ਹੀ 
ਕਾਗ 
ਕਰ ਹੈ 
ਮਤ 
ਰਥ 


ਹੋ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਤੇ ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਹੈ। ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਬੈਰਾਗ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ । 

ਬੇਟਾ! ਇਸ ਜੁਗਤ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਤੋ ਬਗੈਰ ਦੁਸਰਾ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਅਤਿ ਉਤਮ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ 
ਭੋਗਾਂ ਵਲੋਂ ਬੈਰਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬੈਰਾਗ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਦੋਂ ਤਕ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਦੋਂ ਤਕ ਵਿਜੈਦਾਇਕ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੁ ਨੁੰ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਤੀਖਣ ਬੁਧੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਤਿ ਉਤਮ 
ਵਿਵੇਕ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ 
ਕਰੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਪਵਿੱਤਰ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੀਖਸ਼ਣ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ ਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਸਾਧਨ 
ਰੁਪ ਸਤਿ ਸਾਸ਼ਤਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰੇ, ਫੇਰ ਜੋ ਬਚਨ ਸਤਿ 
ਸਾਸ਼ਤਰ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖਾਰਥਿੰਦ ਤੋਂ ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ ਹਨ ਇਕਾਂਤ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਹੋ ਕੇ, ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਾਵੇ। ਚੌਥਾ ਸਾਧਨ ਜੋ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ ਉਹ 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਭਾਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਭਾਵ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੋਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੀਮਾ ਰਹਿਤ 
ਪਰਮਸ਼ਾਂਤੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਨਾ ਕੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਕਾਮਨਾ 
ਸਹਿਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਾਨ ਪੁੰਨ, ਤਪ, ਤੀਰਥ ਸਵਰਗ ਤਾਂ 
ਪਾਪਤ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਤਪ, ਦਾਨ, ਤੀਰਥ ਅਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਧਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਬੈਰਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਾ 
ਸਕਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੇਟਾ! ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਦੇ ਬਿਨਾਂ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਕਿਸੀ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਿਆਣ ਦੇ ਹੇਤੂ 
ਆਤਮਗਿਆਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ` ਪੂਰੀ 


ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਉੱ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਦ ੨. 


ਵਾਲੇ ਸੁਹਿਰਦ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
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ਉਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬੇਰਾਗ, ਪਰਮਾਤਮ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਬਣਾਵੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭੋਂਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਰਤੀ 
ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸੈਗਤ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪਈ ਮੈਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਸੈਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਿਉ' ਤਿਉ ਵਿਵੇਕ ਪੂਰਵਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਉਦੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਅਰਥਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ 
ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਜੋ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਉਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ।” 
ਬਲ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ, ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ 
ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸਿਮਰਨ ਹੋਣ ਲੱਗਾ, ਯਾਦ ਆਉਣ ਲੱਗਾ। ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਐਨੇ ਸੁੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਪੂਜਯ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਸੀ, ਸੁਭਾਗ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਮੈ 
ਉਤਮ ਬੁੱਧ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬੈਰਾਗ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਬੜੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ੀਤਲ, ਵਿਸ਼ੁਧ, ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸਾਗਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਸਥਿਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਮਣੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਲੈਅ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਬੋਦ ਕਰ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਗੁਰ 
ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੂੰ ਚਿਤਨ ਰਾਹੀਂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ 
ਨੇ ਬਲ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਬਲ ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ 
ਇਤਿ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ _ਸਰਬੱਗ, 
ਪਿ 
ਤਾਲ ਕਦ 
੬ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਪੂਜਨ ਕੀਤਾ, ਅ 
ਗਿ 
ਕੀਤੀ, ਸੀ ਰੀ ਕਹੀ ਆਪਣੀ ਗਜ ਕਦ ਬਨੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਐਸੇ ਪ੍ਰਮ ਤੜ੍ਰ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਮਹਾਨ 
ਮੋਹ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ।” ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਰਾਜਾ ਬਲ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਸਲਿਆਂ ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਤੱਤ ਦਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 
ਸੁਣ! ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਤਰ ਚੇਤਨ ਹੀ ਚੇਤਨ ਹੈ 


=੩ 


ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਚੇਤਨਮਈ ਹੈ, ਤੂੰ ਵੀ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਮੈਂ 
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ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਨ। ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਮੇਰੇ 
ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਛਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੰਘੇ । 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਉਤਮ 
ਹਨ ਪਰ ਪਿਆਰ ਤੋ ਉਪਰ ਉਸ ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਪਰਮ ਚੇਤਨ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਥੇ ਨਾ ਮੈਂ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਨਾ ਤੁੰ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ। ਅਖੰਡ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਿਮਲੇ ਵਿਚ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਇਸ 
ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਆਪ ਅਜਿਹੇ ਬਚਨ 
ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਧੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਉਠਦੀ 
ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਧਨ ਕਰਕੇ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬੈਰਾਗ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ 
ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੌੜ੍ਹਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਪਏ ਹੋਏ ਦੁਖਾਂ 
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ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕੀਏ । 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਧੂ ਥਾਂ- 
ਥਾਂ ਜਾ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜੋ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਅੰਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਇਕ ਵਾਰ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ ਮੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਸਕਦਾ। ਸਿਰਫ 
ਉਹੀ ਲਿਖਾਰੀ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ _ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ 
ਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। ਉਹੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਗੋਹਝ ਅਨੁਭਵਾਂ 
ਨੂੰ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਵੇਦ ਵੀ ਗਾਇਨ 


ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਬਚਨ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਰਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪਹਇ ਕੰ` ਕਰਾ ਗਾਠਿ ਨ ਖੋਲ 
ਨਗੀ ਪਟਣ ਨਗ ਪਾਰਖੂ ਨਗੀ ਗਾਹਕ ਨਹੀ ਮੌਲ਼ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 1365 

ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਸ ਉਚ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 

ਕਥਾਕਾਰ, ਗਿਆਨੀ ਲੋਕ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਸੁਣ 


ਤਰ 5 
ਧੂ 

ਭ੍ ਸਿ ਹੀ 2%! ਰਿ 
015 
ਜ੍ਰੇ੩ ਕੈ 4੨, ਤੋ ਕੀ 
ਕਤ ਰਹ 
ਤਤ 
ਹਤਰ 
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ਰੰ 
ਨ 
। 
ਰ੍ 


ਹਨ ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੇਤਨ ਹਨ। ਉਤਰ, ਪੂਰਬ, ਦੱਖਣ ਅਤੇ ਪੱਛਮ 
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਸਭ ਚੇਤਨ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਚੇਤਨ ਹੀ ਹੈ, 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਸਭ ਚੇਤਨ ਹੀ 
ਚੇਤਨ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਭਿਆਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ ॥ 

ਧਗਨਿ ਮਹ ਆਕਾਸ਼ ਪਇਆਲ॥ 

ਸਰਬ ਲੌਕ' ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ/ 

ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬ/ਤਿ` ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ / 

ਜੋਗੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸ਼ਾ ਕਰਮ 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਮਾਹਿ / 

ਚਾ/ਰ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸ਼ਮਾ/ਹ ॥ 

ਤਿਸ ਤੇ ਭੰਨ ਨਹੀੰ ਕੇ ਠਾਉ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਪਾਓ ਪੰਨਾ - 293 


ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ ਵਰਤਣਹਾਰ / 
ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪਸਰਿਆ ਦੂਜਾ ਕਹ`ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 292 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਚਿੰਤਨ ਔਤਰ ਆਤਮੇ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਥੇ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇੰਦੀਆਂ ਚੇਤਨ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਚੇਤਨ ਹੈ, 
ਮਨ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਚੇਤਨ ਹਨ, ਅੰਦਰ 
ਚੇਤਨ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਸਮੱਸਤ 
ਭਾਵ ਪਦਾਰਥ ਚੇਤਨ ਹੈ। ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵੀ 
ਚੇਤਨ ਹੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਹੈ ਉਹ ਇਕ 
ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੈ। 


ਕ ਨੰੜ੍ ਅੰ 
ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਮਿਲਿਐ ,ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਈ/ ਪੰਨਾ - 922 
_ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਆਸਾ ਜੀ ਦੀਵਾਰ ਵਿਚ ਇਸ 
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ਜੋ ਮਰਿ ਜੰਗੇ ਸੁ ਕਚੁ ਨਿਕਚੁ ॥ ਪੰਨਾਂ - 463 

ਚੇਤਨ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਦ੍ਰੈਤ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਸੱਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਦ ਕੌਣ ਕਿਸਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌਣ ਕਿਸ ਦਾ 
ਮਿਤਰ। ਬਹੁਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤ੍ਰਿਲੌਕੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੇਤਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸਤੁ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਗੁਨ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਇਕੋ ਹੀ ਹਨ - 

ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਪਿ / 

ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੇ` ਤੀ ਫਿਰਿ ਜਹ੫/ 

ਪੰਨਾਂ - 290 

ਅਤੇ ਇਸੇ ਅਦ੍ੈਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਜਬ ਆਕਾਰ /ਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ॥ 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਤਬ ਕਹ ਤੇ ਹੋਤਾ# 

ਜਥ ਧਾਗੰ ਆਪਨ ਸੁੰਨ ਸ਼ਮਹਿ 1 

ਤਬ ਬੈਰ ਬਿਰਧ /ਕੋਸ਼ ਸੰਗਿ ਕਮਾਤਿ 4 

ਜਥ ਇਸ ਕਾ ਬਰਨ ਚਿਹਨ ਨ ਜਾਪਤ / 

ਤਬ ਹਰਖ' ਸੋਗ ਕਹੁ ।ਕਿਸ਼ਹਿ ਬਇਆਪਤ / 

ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ਆਪਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ॥ 

ਤਬ ਮੰਹ ਕਹਾ ਕਿਸ਼ ਹੋਵਤ ਭਰਮ # 

ਆਪਨ ਥਲ ਆਪਿ ਵਰਤਾਜਾ/ 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੰਹਾਰ ਨ ਦੂਜਾ / ਪੰਨਾ - 293 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ 
ਤੇ ਇਸ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਜੋ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਉਹ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰਤਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਬਲ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌਣ ਕਿਸ ਦਾ ਸ਼ਤਰੁ ਹੈ, ਕੌਣ 
ਕਿਸਦਾ ਮਿਤਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉਪਰ ਵੀ 
ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ ਵਿਚ ਸਮੁੱਚੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਨਾ ਦੂੰਤ ਹੈ, ਨਾ ਰਾਗ ਹੈ, ਨਾ ਮਨ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਉਸਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ 
ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇੰਨਾਂ 
ਵਿਚਾਰਦੇ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਿਜੀ ਆਪਾ ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ 
ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਵੀ ਨਜ਼ਰ 
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ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਕੋ ਇਕ 
ਮੈਂ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਅਤਿਰਿਕਤ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਸਰਬਤ ।=੮ਹਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਆਪਕ, ਨਿਤਯ 
ਅਨੰਦਮਈ, ਵਿਕਲਪ-ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਦੈਤ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਸਚਿਦਾਨੰਦਘਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਾਂ। ਮੈ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਰ 
ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹਾਂ, ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੋਂ ਭੀ ਸੁਖਸ਼ਮ ਹਾਂ, 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀਆਂ। ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੂਤਰ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਸੁਛਮ ਤੋਂ ਸੂਛਮ ਕਰ ਚੀਨੇ ੜ੍ਰਿਧਨ ਬ੍ਰਿਹ ਝਤਾਏ 


ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਬਲ ਨੂੰ 
ਕੌਈ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਨਾ 


ਰਿਹਾ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਲੰਅ ਹੋਂ 
, ਮਨੋਂ ਨਾਸ਼, 


ਨਿਰਮਲ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ` ਸੁੰਨ ਅਖੰਡ ਜੋਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਨਿਸ਼ਚਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਲ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਜੋ ਨਰ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖ ਨਗੀਂ ਮਾਨੰ॥ 
ਸ਼ਖ ਸਨੇਹ ਅਰ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਠੀ ਮਾਨੈ ॥ 
ਨਹ /ਨੈਂਦਿਆ ਨਹ ਉਸ਼ਤਤਿ ਜਾ ਕੰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨਾ# 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉਂ ਨਨਹਿ ਮਾਨ %ਪਮਾਨਾ/ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸ਼ਗਲ ।ਤਿਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ/ 
ਕਾਮ ਕਹ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬੁਹਮ ਨਿਵਾਸਾ/ 
ਪੁੰਨਾ - 633 
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ਹੁਣ ਬਲ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਵਖਰਾ ਨਾ ਰਿਹਾ, 
ਵਖਰਾਪੁਣ ਮਿਟ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੁੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੀ 
ਸਰਬੱਗ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ੍ਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਪਦ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਦ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਨ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਨਿਸ਼ਚਲ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ 
ਸਥਿਤ ਰਿਹਾ, ਦਾਨਵ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰਾਜੇ ਬਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖੀ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਰਾਜੇ ਬਲ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਉਹ ਕਿਸੇ ਅਕਹਿ 
ਅਨੰਦ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਾ 

ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਂ 

ਆਉਣ ਤੇ ਸਮਾਧੀ 

ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 

ਜਾਗ ਉਠੇਗਾ। ਜਦੋਂ 

ਰਾਜਾ ਬਲ ਬਹੁਤ ਲੈਮੀ 

ਸਮਾਧੀ ਤੋ” ਉਥਾਨ 

ਹੋਇਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪੂਰੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਚੁਕਿਆ 

ਸੀ, ਉਹ ਵਿਚਾਰ 


ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਇਥੇ 
ਰਾਜ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਸਥਿਰ ਭਾਵ 
ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ਇਹ ਰਾਜ ਰਹੇ ਜਾਂ ਨਾ ਰਹੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰਾਜ ਰਹੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਹਾਂ, 
ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਾਂ। ਜੇ ਜਗਤ 
ਦਾ ਰਾਜ ਨਾ ਵੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤਰੁਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹੈ ਆਉਂਦਾ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਸੋ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਿਆਨ ਗੱਲਾਂ 
ਤਣ 


ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਰਿ 


ਏਕੇ ਏਕ ` ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਵਿਆਧੈ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੁ` ਪਛਾਣੈ ਇਉ ਘਰ ਮਹਲੂ ਸਿਵਾਪੈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 930 


ਆਤਮ ਰਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨਹ ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ / 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ ਮੋਹ ਮੈ ਤਾਸ਼ ਮਹਿ ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ/ 
ਸ਼ਰਸ਼ ਲਹ ਗ੍ਰੰਥ `ਚ 


ਦਾ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਲੜਕਾ ਸਰਦਾਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਬਹੁਤ ਹੋਣਹਾਰ ਸੀ। ਉਹ ਦਿੱਲੀ ਜਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਾਮਯਾਬ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਪਹਿਲੀ ਕੋਠੀ ਦਿੱਲੀ ਹਨੂੰਮਾਨ ਰੋਡ ਤੇ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਉਥੇ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਪ੍ਰੰਮ ਨਾਲ ਲੈ 
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ਗਏ। ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਹੀ ਰਕਤ ਦਾ ਵਿਕਾਰ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਠਹਿਰਣ ਪਿਛੋ ਆਪ ਜੀ 
ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਢੱਕੀ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 


ਕਈ ਵਾਰੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਖੁਬਸੁਰਤ ਕੋਠੀਆਂ ਜੋ 
ਸੈਗਮਰਮਰ ਨਾਲ ਸਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਰਕੜੇ 
ਦੀ ਝੌਂਪੜੀ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਜੋ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਅਸਰ ਸਰਕੜੇ ਦੀ ਝੰ'ਪੜੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਮਾਣਿਆ ਉਹ ਖੁਬਸੁਰਤ ਸਜੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਝਂਪੜੀ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਇਕਾਗਰ 


ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। (918੧੩ ੨ ੮00॥509 0011 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਅੰ ਹੋਇਆਂ 


ਆਪ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿਤਾ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਆਪ ਦਾ ਦਿਤਾ ਦਾਨ ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਹੋ ਕੇ ਫੈਲਿਆ। ਆਪ 
ਨੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਇਕਾਂਤ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਬੈਠਣ ਲਈ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਇਮਾਰਤ ਬਣਾਈ। ਜਿਸ 
ਵੀ ਤਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜਾਣਦਿਆਂ ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ 


ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਛੱਪਰ ਪਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੋਪੜ ਦੇ 
ਇਕ ਪੀਰ ਦੌਲੋ ਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਗਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਮਕਾਨਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪਸਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੁੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ`ਤਾਂ 
ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਬੈਰਾਗੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 
ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ` ਜਦੋਂ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ 
ਮੇਰੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਇਥੇ ਤਾਂ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਸਾਰੀਆਂ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਜਿਨਾ ਚਲਣੁ ਜਾਣਿਆ ਸੇ ਕਿਓਂ ਕਗਹਿ ਵਵਿਥਾਰ / 
ਚਲਣ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨਾ ਕਾਜ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 787 


ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਤੋ ਵਿਪਰੀਤ ਜਾਪਦੀ 


ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਲਈ ਕੋਈ 
ਜਗ੍ਹਾ ਦੇਵੋ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਚਾਰ ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤਕ ਪੀਰ ਜੀ 
ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਜਦੋਂ ਪੀਰ ਜੀ ਸੁੱਤੇ ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਪ 
ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ, ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆਪ ਸਵਰਗ ਲੌਕ 


ਸਾਧੂ ਬਰਫ, ਬਿਜਲੀ, ਗੜ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤਾਮਸੀ ਪਸ਼ੁ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਇਸ ਠੰਢ ਨੂੰ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸਾਧੁ ਵਿਚਾਰੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਐਨੀ ਠੰਢ ਨੂੰ ਸਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਣਗੇ। ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ 
ਜੇ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਵਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਧੂ ਸਵੇਰੇ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਧੁੱਪ ਨਿਕਲਣ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ । ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਨੌਤ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਠੰਢ, ਗੜ੍ਹ, ਬਰਫ ਇਹ ਮੇਰੇ 
ਵੀ ਸਹਿਨ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਠੰਢ ਨਾਲ ਆਕੜ ਗਿਆ ਤੇ 
ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਰਾਤ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਐਨੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ ਕਿ ਤਾਮਸੀ ਜੂਨੀ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੇ ਦੇਵ ਜੂਨੀ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਸੁੰਦਰ ਥਾਂ ਬਖਸ਼ੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਸੋ ਪੀਰ ਜੀ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਐਨੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ। ਪਰ ਜਿਹੜੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਸਰਾਂਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਖੂਹ ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ, ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੀਰ ਜੀ 
ਨੂੰ ਜਾਗ ਆ ਗਈ, ਨਿਯਤ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਾਂਗੇ। ਬਾਹਰ ਇਜਨਾਂ ਦਾ, ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਆਏ 
ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਦਾ ਰੋਲਾ ਰੱਪਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਵਾਪਰੇਗੀ। ਆਪ ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿੰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤੁਸੀਂ 
ਨਿਰਸੈਕੋਚ ਹੋ ਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋ ਕੀ 
ਦਿਵਾਈਏ ? ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿੱਡੀ ਖੁਲਦਿਲੀ ਦਿਖਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 


ਰਹੇਗਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਪਰਲੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣਾਈ ਹੀ ਸੀ_ਜਿਸ 
ਦਾ ਅਸਰ ਸਰਦਾਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ 
ਕਬੂਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਬਚਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 47 ਤੇ) 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈਂ ਦੋਖੋ, ਜਨਵਗੀੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 36 ) 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਹੜੀ ਤੈਨੂੰ 
ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ, ਹੈ ਤਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਹੀ ਨਾ ਪਰ ਘੜੇ 
ਦੀ ਬਿਆਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਘੜੇ ਦਾ ਅਕਾਸ਼, ਮਕਾਨ ਦੀ ਛੱਤ 
ਤੇ ਕੰਧਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਠਾ ਅਕਾਸ਼, ਬੱਦਲ ਹੋਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਮੋੇਘਾ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਜਦੋ ਬੱਦਲ ਹੱਟ ਕੇ ਮਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ 


ਜਾ ਕੇ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਸੰਗੀ ਜੋਗੀ ਨਾਰਿ ਲਪਟਾਣੀ / 
ਉਗਝਿ`ਰਹੀ ਰੰਗ ਰਸ਼ ਆਣਾੀ/ 
ਕਿਰਤ ਸੰਜੌਗੀ ਭਏ /ਇਕੜ੍ਾ 
ਕਰਤੇ ਭੌਗ ,ਬਿਲਾਸ਼ਾ 2 / 
ਜੋ ਪ੍ਰਿ ਕਰੈ ਸੁ ਧਨ ਤਤੁ ਮਾਨੈ 
ਪ੍ਰਿ ਸੀਗਗਰਿ ਰਥੈ ਸੰਗਾਨੈ ॥ 
ਮਿਲਿ ਏਕੜ੍ ਵਸਹਿ ਦਿਨ ਰਾਤਾ 
ਪ੍ਰਿਉ ਦੇ ਧਨਹਿ ਦਿਲਾਸਾ ਹੋ / 
ਧਨ ਮਾਗੰ` ਪ੍ਰਿਉ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਧਾਵੈ / 
ਜੋ ਪਾਵੈ ਸੋ ਆਹਟ ਦਿਖਾਵੇ ॥ 
ਏਕਾ ਵਸਤੁ ਕਉਂ ਪਹਚਿ ਨ ਸਾਕੰ 
ਧਨ ਰਹਤਾੀ` ਡੂਖ /ਪਿਆਸ਼ਾ ਹੈ ॥ ਪੰਨਾ - 7072 
ਜੀਵ ਅਤੇ ਦੇਹ 
ਦਾ ਸਬੰਧ ਕਰਮ ਅਤੇ 
ਕਿਰਤ, ਸੰਜੋਗ ਅਤੇ 
ਵਿਜੋਗ ਦੇ ਅਟੱਲ 
ਹੁਕਮ ਰਾਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਜੀ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦਿਨਾਂ 
ਤੋ ਇਕੋ ਬਚਨ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਤੁਸੀਂ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ 
ਫਲਸਰੂਪ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਮੈ 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ 
ਗਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਆਤਮਾ ਹੈਂ? ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਝੱਟ ਹੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ੋ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝ ਵਿਚ 
ਪਰ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅੱਖਰ ਜ਼ਰੁਰ ਸਿੱਖ 
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ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਐ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਕੇ 
ਚਲੇ ਨਾ ਜਾਣਾ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਭਾਵਨਾ 
ਦਸਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵੇਂ, ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸ਼ਾਹੀ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਾ ਕੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਲਵਾਰ ਪਹਿਨਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਤੀਰਾਂ ਦੇ ਭੱਥਿਆਂ ਸਮੇਤ ਕਮਾਨ ਲਟਕਾਵਾਂ । 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਤਬੇਲੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਘੋੜਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸੋਨੇ 


ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਮਿੰਦੀ ਹੋਈ-ਹੋਈ ਉਥੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂ ਜਿਥੇ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੁੰ ਸ਼ੇਰ ਸਮਝ ਕੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਉਹ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਸਾਂਭੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਮੈਂ ਕੀ ਦਸਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਐਉ' ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜ ਕੇ ਸ਼ਾਇਦ 
ਜਿਉਂਦੀ ਨਾ ਰਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਹੌਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਨਾ ਚਲਿਆ 
ਜਾਵੇ। ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਆ ਰਹੀ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਸੀ, ਮੈਂ _ਨੱਠ- 
ਨੱਠ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬੈਠਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ 
ਐਨੇ ਉਚੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੁੰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੈ। 
ਜੰਗਲੀ ਬੂਟਿਆਂ, ਫੁਲਾਂ, ਆਬਸ਼ਾਰਾਂ, ਮਾਂ-ਬਾਪ, ਘੇੜੇ- 
ਘੋੜੀਆਂ, ਹਾਥੀ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮੈਂ`_ਹੀ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹੀ ਜਿਹੋ _ਜਿਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਜਿਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਟਿਕਟਕੀ ਲਗਾ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਹੁਣ ਅੱਖ ਝਪਕੇਂਗਾ, ਹੁਣ ਨੌਤਰ ਖੌਲੂਹੱਗਾ 
ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਆ ਕੇ ਮੁਖ ਤੋਂ 
ਵਾਹਿ........ ਗੁਰੂ......., ਕਹੇਂਗਾ। ਉਹ ਸਮਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਮੱਲੋਂ-ਮੱਲੀ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ 
ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੋਂ। ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 
ਦੇਖੀਂ ਕਿਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ 
ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਹੀ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦੇਵੋਂ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤੇ ਮਰ ਕੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਸਲ੍ਹ ਸਹਿਣ ਤੋਂ ਭੀ ਬਚ ਜਾਵਾਂਗੀ। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਇਕ ਦਾਸੀ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਨੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ, ਤੈਨੂੰ ਬਾਣ ਮਾਰ ਕੇ 
ਕਿੰਨੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਪਾਇਆ। ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਗਈ 
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ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਚਾਓ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਚਾਕਰ 
ਬਣ ਕੇ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾਂ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੈਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿੰਨੇ 
ਖਾਂਦੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਡਬੋ ਜਿਹਾ ਭੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਹਿਮ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸੁੰਘੜ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਪ੍ਰਦੇਸੀ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਫਿਰ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਸੱਟ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੀ। 

ਹੇ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਹਿਰਾਂ ਬੱਧੀ ਤੇਰੀ 


ਚਾਰਪਾਈ ਪਾਸ ਬੈਠੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਸਿ ਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰਾਠ ਪਿਤਾ ਜੀ 


ਹੈ 
ਕਿ ਮਹਿੰਗੇ ਤੋ ਮਹਿੰਗਾ ਕੁਸ਼ਤਾ ਲਿਆ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਓ, 
ਇਹ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਵੇ । 

ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਸਮਝ ਗਏ 
ਕਿ ਇਸ ਭੋਲੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਜੁਦ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ਪਰ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਪਵਿਤਰਤਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੈ, ਉਚ ਆਚਰਣਤਾ ਹੈ, ਇਹੀ 
ਪਿਆਰ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਲ ਪਲਮੇਗਾ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਦੇ 
ਖਿਚੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਥੇ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣਗੇ। ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਬੋਲੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਤੇਰੀਆਂ ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਸਮਝੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਤੂੰ ਜੋ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲੈਂਦੀ ਹੈ' ਕਿ ਤੂੰ 
ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਈਂ, ਬੀਬਾ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਹੈ, ਨਹ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈਂ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਅੱਖ ਮਿਲ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਹ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਝੂਠ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਾ 


ਵੀ 


ਦੇਖਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘੁਲ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਮੈਨੂੰ 
ਕਿੰਨੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਹ 
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ਕਿੰਨੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ' ਦੇ ਅਨੰਦ ਭੋਗਾਏ ਏ, ਅੱਖੀਆਂ ' ਰਾਹੀਂ ਕਿੰਨਾ ਕੁਝ 
ਰਾਹੀਂ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਚਖਾਏ, ਨਾਸਕਾ ਰਾਹੀਂ ਕਿੰਨੀ 
ਸੁਰੀਧੀ ਅਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਤੈਨੁੰ 


ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪਿਆਸਾ ਦਾਲ ਪਰਤ ਹੈ। ਇੱ 


ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲਾ ਛੱਡਿਆ, 
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ਇਹ ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਸੀ, ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ 
ਗਏ। ਕੀ ਕਰਾਂ ਬੇਵਸ ਹਾਂ। 

ਚਥਣ ਚਲਨ ਰਤੰਨ ਸੇ ਸ਼ਣੀੰਅਰ ਬਹ ਗਏ # 

ਹੋੜੋ ਮੁਤਾੀੰ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਚੱਲਿ ਗਏ // ਪੰਨਾ - 7387 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ 
ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਣਗੇ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ 
ਵਸਣਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਏਕਾ ਵਸਤੁ ਕਉ ਪਹਾਚਿ ਨ ਸਾਕ 

ਧਨ ਰਹਤਾੀ` ਡੂਖ /ਪਿਆਸ਼ਾ ਹੈ ॥ 

ਧਨ ਕਰੈ ਬਿਨਉਂ ਦੋਊ ਕਰ` ਜੌਰੈ 

ਪ੍ਰਿਆ ਪਰਦੇਸ ਨ ਜਾਹ ਵਸ਼ਹ ਘਰ ਮੇਰੇ / 

ਐਸਾ ਬਣਜੁ` ਕਰਹੁ /ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ 
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ਜਿਤ ਉਤਰੈ ਭੂਖ ਪਿਆਸ਼ਾ ਹੈ / 
ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗ ਸ਼ਾਧਾ/ 
ਨੁ ਹਰਿ ਰਸ ਸੁਛ ਤਿਲ ਨਹੀ ਲਾਧਾ/ 


ਹੌ 


੧= 3& 
ਰ੍ ੧ 
੧ 
ਰੈ 
ਕੇ 


ਮੇ 
ਕੱ 
ਰਥ 
੍ 
ਰੋ 


ਰਿ 
ਨ 
ਓਂ ਤਤ 


ਹਉਂ ਰੋਣ ਤੋਰੇ ਜੌ ਦਾਸ਼ਾ ਹੈ ਪੰਨਾ - 3073 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਹ 
ਅਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਬੈਧ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਾਣੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਥਹੁ ਉਪਜੈ ਕਹ ਰਰੈ ਕਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ 
ਜੀਆ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸਮ਼ ਕੇ ਕਉਣੁ ਕਹਮਤਿ ਪਾਵੈ 
ਪੰਨਾ - 2793 
ਇਕ ਸਰੀਰ `ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 


ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਕਰਮ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਹਉ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਇਹ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗੱਠੜੀ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ ਸੁਤੀ ਪੋਈਐ ਜਾਣੁ ਵਿਰਤਾੀ ਸੰਨਿ ॥ 

ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀੰ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਝੰਨਿ / 

ਪੰਨਾ - 23 

ਉਹ ਕਰਮ ਉਸਦੇ ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਕ੍ਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਸਟੋਰ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਪਏ ਕਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਸੈਚਿਤ ਕਰਮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਰਮ ਨਾਲ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤੋਂ ਅਗਿਆਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਵੀਂ ਦੇਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਲਬਧ 


=< 2੧੦੨੩ 


ਕਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਭੋਗੇ ਬਿਨ ਭਾਗੇ ਨਹੀੰ ਕਰਮ ਗਤੀ ਬਲਵਾਨ / 
ਗੁਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਐਸਾ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਫਲ 
ਵੱਢਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਤਣ ਸਮੇ' 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਦਦੈ ਦੋਸ਼ ਨ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ॥ 
ਨੋ ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਇਆ ਦੋਸ਼ ਨ ਗੰਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 433 


ਇਥੇ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਗਿਆਤ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਸੈਕੇਤ ਜੀਵ ਦੇ ਸਫਰ ਬਾਰੇ ਕਿਤੇ- 
ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
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ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਔਦਰ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਐਸੀਆਂ 
ਸਾਖੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਗੋਹਝ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ 
ਗੁਪਤ ਵਰਤਾਰੇ ਤੋਂ ਪੜਦਾ ਉਠਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ) ਲਾਹੌਰ 
ਤਰ ਓਰ 
ਸੁਥਰੇ ਥਾਂ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਲਾਹੌਰ 
ਵਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਲਿਆਣ 
ਹਿਤ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ 
ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ 
ਤੋਂ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਤਿ 
ਬਚਨ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੋਡਾਰੇ ਬਖਸ਼ਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੀ 
ਕੀਰਤੀ ਅਤੇ ਸੋਭਾ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਫੈਲਦੀ ਗਈ ਉਸੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕਰੋੜੀਆ (ਕਰੋੜਾਂ ਪਤੀ) ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਦੇ ਉਤੇ ਸੱਤ ਧੂਜਾ (ਝੰਡੇ) ਲਾਏ 
ਹੋਏ ਸਨ ਜੋ ਇਹ ਦਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸੱਤ ਕਰੋੜ ਜਾਇਦਾਦ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਆਮ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਕਾਨਾਂ ਉਪਰ ਖਾਸ ਰੈਗ ਦੇ ਝੰਡੇ ਲਾ ਲਿਆ ਕਰਦੇ 


ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਿਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਪ੍ਰ ਵਚਨ 
ਸੁਵਣ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਜਾਗਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਗੁਰ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਸੰਗਤਾਂ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਦੁਨੀਚੰਦ ਸੇਠ ਉਥੇ 
ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਭੀੜਾਂ ਘਟੀਆਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ 
ਬੜੀ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ 
ਤਾ 

ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ। ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਕਿ 


ਬਲਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਵਸਿਆ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਰਾਵੀ ਦੇ ਕੰਢੇ 
ਟਹਿਲਦੇ ਆਪ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਤੂੰ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ ਇਹ 
ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ ਗੱਲ ਕਰੀ ਹੈ 
ਇਹ ਲਾਇਕ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਮਾਤਾ ਕ੍ਰਿਤ-ਕ੍ਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ 
ਰਤ ਉਹ ਧਰਤੀ ਵੀ ਬੜੇ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਐਸਾ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ - 


ਪਿਤਾ ਸ਼ਾਚ ਚੰਛੀਸ਼ ੰਸ ਮਾਤਾ ਕੇ ਜਾਨੋਂ / 

ਖੌੜਸ਼ ਤੁਲਾ ਮਹਾਨ ਫੁਆਦਸ਼ ਸ਼ਤਾ ਪਛਾਨੇਂ / 

ਏਕਾਦਸ਼ ਕੁਲ ਭੈਣ ਦਸ਼ ਭੁਆ ਕੇ ਲੇਥੇ / 

ਮਾਤ ਭੈਣ ਕੁਲ ਆਠ ਸ਼ਤ ਸੈੰਮ੍ਰਤੀ ਪੇਥੇ / 

ਸੋ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਾਸਤੇ 
ਅਸਾਡੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਆਮ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਵਖਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮੇਂ 
ਲੈਘਣ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਧ ਵਗੈਰਾ ਇਕ ਰਸਮ ਬਣ ਗਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਜੀਵਤ ,ਪਿਤਰ ਨ ਮਾਨੰ` ਕੋਊ ਮੁਏ' ਸਿਰਾਧ ਕਰਾਗੀਂ / 

ਰਿ 

ਪੰਨਾ - 332 

ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਹਨ - 

ਜੇ ਮੁਹਾਕਾ ਘਰ ਮੁਹੈ ਘਰ ਮਹਿ ਪਿਤਗੀੰ ਦੇਇ/ 

ਅਗੀ` ਵਸਤੁ ਸਿਵਾਣੀਐ ਪਿਤਗੀ ਚੌਰ ਕਗੇਇ / 

ਵਢੀਅਹਿ ਹਥ ਦਲਾਲ ਕੇ ਮਸਫੀ ਏਹ ਕਗੇਇ / 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲ ਦੇਇ 

ਪੰਨਾ - 472 

ਮਾਂ ਬਾਪ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਗਮ, ਅਖੰਡਪਾਠ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੈਗਤ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਰੂਹ 
ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਉਹ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਇਹ 
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ਨਿਰਾਰਥਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਜੇ ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਤੇ ਸੱਚ 
ਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 

ਇਸੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰਤਾ ੧੦੩੦੦੧ 10੬51 
ਨਾਮਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ 1951 ਵਿਚ ਛਪੀ ਸੀ ਜੋ ਲੈਡਨ 
ਦੇ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵਲੋਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ 


=੩ ੩੨ 


ਵਿਚ ਆਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤੀ । ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਆ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਨਾ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗ ਰਿਹਾ ਸੀ ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਭੀ 
ਸਰੀਰਕ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਸੀ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਪਿ 


ਬੀਤ ਉਹ ਨ ਵਿ, ਕਣ ਤਰ ਤਾਬ ਮਦਦ 


ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਸੁਖ ਤਾਂ 


ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਜਿਹ ਪੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਥਾਰਾ/ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨ ਸੰਗਿ ਉਜਿਆਰਾ// ਪੰਨਾ - 264 
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ਕੀਤੀ, ਇਬਾਦਤ ਕੀਤੀ ਉਪਰੈਤ ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਫਲ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਅਰਪ ਦਿਤਾ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਫੇਰ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਆਏ। ਮੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਸੁਪਨਾ 
ਸੀ ਨਾ ਜਾਗਦਾ ਸੀ, ਜਾਗਣ ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚਾਲੇ 
ਜੋ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਆਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਬੇਟਾ! 
ਤੇਰਾ ਮੈਂ ਅਹਿਸਾਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖ ਆਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ 


ਰੂ 
ਵਾ 
। 
ਗੰ 
4 
(੬ 3 


ਰੇ: 
ਿ 
ਸੀ 
ਹੂ 
ਸਿ 
ਚ 
ਕਤ 


ਨ 

ਰੰ 
ੰ 
ਗੱ ੍ 
ਤੋ 


ਮੈਂ ਇਹ ਲੇਖ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਰਹਿ 
ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ੨੩।੧/ [81੧੧ ਤੇ ਅਸੀਂ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ, 


ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਧੂਰੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਭੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾੜ੍ ਆਪਣੇ ਜਾਣੇ 
ਹੋਏ ਅਧੁਰੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਜਾਨਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ, 
ਉਸ ਨੁੰ ਲੋਕੀ ਨਾਸਤਕ ਦੀ ਸੰਗਿਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਉਸ ਹੱਠ ਧਰਮੀ ਦਾ ਇਛੁੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 


ਸੋ ਮੈਂ ਦਸ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ 


ਭੇਖਾਂ ਦੇ ਸਾਧੂ, ਪੰਡਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਏ ਹੋਏ 
ਸਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਦੁਨੀਚੰਦ ਜੀ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਖਰੇ 
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ਚੁਕਿਆ ਹੋਣਾ। ਦੁਨੀਚਦ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਦਾਰ ਲੋਕ ਹਾਂ, ਲਕੀਰ ਦੇ ਫਰੀਕ ਹਾਂ। ਰਸਮਾਂ 
ਵਡੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਤੋ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਸਾਡਾ 
ਕੌਮ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਧ ਛਕਾਇਆ ਤੇ ਮੁਕ ਗਿਆ। ਪਰ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਕ ਗੱਲ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੋਕ ਸ਼ਰਾਧ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਅੰਸ ਕੱਢ ਕੇ 
ਮਕਾਨ ਦੀ ਛੱਤ ਉਪਰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਕੁੱਤਿਆ ਨੰ 
ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਵਰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਵਸ ਰਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਾਵਾਂ ਜਾਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਕੇ ਸ਼ਰਾਧ ਛਕ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੁਭਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਕੀ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਾਂ ਕੁੱਤੇ ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੁਨੀਚੰਦ! ਜੋ ਗੱਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਚਾਈ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਸਮਾਂ ਲੈਘਣ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨਿਰਾਰਥਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਲਕੀਰ ਨੂੰ ਗਿਣਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਐਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਰੋਹਤ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ। ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਰੂਪ ਅੱਜ ਸਾਡੀ ਚੰਗੀ ਕਿਸਮਤ ਦੇ 
ਸਦਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ। ਆਪ ਸ਼ਰਾਧ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਛਕੋ, ਫੇਰ ਮੈਂ _ਸਮਝਾਂਗਾ ਕਿ ਸ਼ਰਾਧ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੁਨੀਚੰਦ ! ਅਸੀਂ 
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ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ ਛਕਾਂਗੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ 
ਨੂੰ ਛਕਾ ਕੇ ਛਕਾਂਗੇ । 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! “ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ?” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ 
ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਬਚਨ ਵੀ ਕਰਨਗੇ। ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦਾ 
ਥਾਲ ਲਿਆ ਤੇ ਰਾਵੀ ਦੇ ਕੌਢੇ-ਕੋਢੇ ਜਿਧਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਚਲਿਆ ਜਾਹ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇਕ ਘਣਾ ਜੈਗਲ 
ਆਵੇਗਾ ਉਥੇ ਇਕ ਥਾਂ ਕੰਡੇਦਾਰ ਦਰਖਤ ਬਹੁਤ ਸੈਘਣੇ 
ਹੋਣਗੇ। ਉਥੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖੀਂ ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਬਘਿਆੜ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਪਿਆਸਾ ਪਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਦੇਵੀਂ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਵੀ ਛਕ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਅਗਲੇ 
ਲੋਕ ਦੇ ਵਰਤ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣੂੰ ਕਰਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਦੁਨੀਚਦ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਉਹ ਥਾਂ ਭਾਲ ਲਿਆ ਜਿਥੇ ਉਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਬਘਿਆੜ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਬਘਿਆੜ ਪੇਟ ਤੋਂ ਭੁੱਖਾ ਲੱਕਾ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਸ ਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਨੇ ਥਾਲ ਰੱਖ 
ਦਿਤਾ। ਦੁਨੀਚੇਦ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ 


ਨਾਲ ਅੰਨ੍ਹਾ ਅੰਨੇ ਨੂੰ ਖੂਹ ਵਿਚ ਧਕੇਲ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਅੰਧੀ ਅੰਧੇ ਖੂਹੇ` ਠੇਲੇ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 726 
ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਲਕ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਲ 


੨ ੮੨”; 


ਛਲ ਕਰਕੇ ਧੋਖੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਾਰਥਕ 


ਦਿਤੇ ਦਾ ਫਲ ਮੈਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਬਘਿਆੜ ਦੇਹੀ 
ਛੁਟ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦੇ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ਪਰਲੋਕ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਗੱਲ ਮੈਂ 


ਹੈ। ਤੂੰ ਇਹ ਪੁਛਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਜੂਨ ਕਿਉ' ਮਿਲੀ । 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਅੰਤ ਸਮਾਂ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਪੜੌਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਰਾੜਾ ਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਥੋਂ ਜੋ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮੇਰੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਕਿ _ਸਾਰੀ 


ਕੱਢ ਕੇ ਉਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਾਸੀ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। 


ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਥਾ ਇਥੋਂ ਤਕ ਹੀ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਉਹ ਗਤੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜੋ ਗੁਰੂ 


ਕੈ 
ਹੂ 
। 
ਹੂ 
੦੦ ਕਾ 


ਪੰਨਾ - 278 
ਫੇਰ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਜੂਨੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਬਣਦੇ 
ਹਨ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਸੰਤ ਕੰ` ਦੂਖਨਿ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਕਿਰਮਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 275 
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ਹੁਕਮੀ ਬੈਦਾ ਹਾਂ। ਧਾਰਨਾ ਪੜ੍ਹੋ _- 
ਧਾਰਨਾ - ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਲੋਕ ਨਾ ਜਾਣਾ, 
ਇਹੋਂ ਮੋਗੀ ਮੰਨ ਬੇਨਤੀ / 


ਧਨ ਕਰੈ ਬਿਨਓਂ ਦੋਊ ਕਰ ਜੌਰੋ / 

ਪ੍ਰਿਆ ਪਰਦੇਸਿ ਨ ਜਾਹ` ਵਸ਼੍ਹੁ ਘਰਿ ਮੌਰੈ / 
ਪੰਨਾ - 7072 

ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਰੀਰ 


ਸਨ ਜਾਂ ਜਿਹੜੇ )1 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੂਗੋਲਿਕ 

ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਰਾਜੇ ਪੱਛਮ ਵਲੋਂ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਕੱਲਾ 
ਦੁਕੱਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਸਫਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਉਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਦਾ ਵੀ ਰਿਵਾਜ਼ 
ਸੀ। ਉਹ ਇਕੱਲੇ-ਦੁਕੱਲੇ ਨੂੰ ਫੜ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦਾ ਵੀ ਰਿਵਾਜ਼ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਯੁੱਧ ਪਿਛੋ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਬਦਿਆਂ, ਬੀਬੀਆਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਸਤੇ ਮੁੱਲ ਤੇ ਵੇਚ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ-ਦੁਕੱਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਭੀ ਵੇਚ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਫਰ 
ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਾਫਲੇ ਬਣਾ ਕੇ ਸਫਰ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਆਮ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਭੂਗੋਲਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਘੱਟ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਹਿੰਦੂ ਰਾਜੇ 
ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਦੂਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਮੌਰ ਨਾ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਹਿਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਨਾ 
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ਫਿਰਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹ ਦੇਸ਼ ਮਲੇਛ ਦੇਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਭਾਵ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ। ਕੇਵਲ 


ਤੀ 
0 


ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਬਰਤਨ ਬਣਵਾਇਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ 


ਵਹਿਮਪ੍ਰਸਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ। ਇਹ ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਸਨ ਕਿ 
ਆਮ ਬੋਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਕੀ 
ਹੈ, ਪੰਜਾਬ ਕੀ ਹੈ ? 

ਸੋ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਤਾਂ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਕਿਸ ਥਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਪਰ ਉੱਵ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਲਸੀਹਾਂ ਕਿਧਰ ਹੈ। ਛਿਪਦੇ ਵਿਚ 
ਹੈ ਜਾਂ ਚੜ੍ਹਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ 
ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਆ ਰਹੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋਂ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਆ ਰਿਹਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਇਹੀ ਸੋਚਦੀ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਤੋਦਰੁਸਤ ਹੋਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤਾਂ ਬੜੀ ਬੁਰੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ? ਤੁਹਾਡਾ ਇਹੋ 
ਜਿਹੀ ਦਿਲ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਰੈਗੀਲੀ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵੇ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਕਈ ਬੈਦੇ ਮਰਦੇ ਦੇਖੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਰੱਖ ਲਓ। ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਦਵਾਈ 
ਦਿਓ ਕਿ ਮੈਂ ਮਰਾਂ ਨਾ। ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਮੌਤ ਦਾ ਦੌਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਤਰਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਲੋਲ੍ਹੜੀਆਂ ਕਢ- 
ਕਢ ਕੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਝੱਟ ਹੀ ਕਹਿ 
ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ। 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਤਿਲੌਕਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੀਬਾ! 


ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਪੈਨ੍ਹਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਅਫਸੋਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਉਤਾਰਨ ਦਾ 
ਕੀ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਸਤਰ ਮੈਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਉਤਾਰਨ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅਸਰ ਮਨ ਉਤੇ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ਉਹ ਲੋਕ 
ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਰੂਪ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਨੂੰ ਹੀ ਮਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਕਰਮ ਹੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਛੱਡ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਕਰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸੋਚਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉੱਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਅਜਿਹਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੀਂ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇਨੂੰ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਸਮੇਂ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਐਸਾ ਕੰਮ ਮੂਲੋਂ ਨ ਕੀਚੈ ਜਿਤ ਅੰਤਿ ਪਛੌਤਾਈਐ 4 
ਪੰਨਾ - 918 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਰਗਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰੱਖਣ 
ਨੂੰ ਵੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੜ੍ਹੋ _- 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿੰਦੇ ਰੋਵੇਂਗੀ ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਪਛੌਤਾਵੱਗਾੰ 
ਫੋਰ`ਤੌਰਾ ਕੌਈ ਨਾ ਬਣੇ / 
ਫੋਰ ਤੌਰਾ ਜੀ ਕੌਈ ਨਾਂ ਬਣੇ - 2 , 2. 
ਜ਼ਿੰਦੇ ਰੋਵੇਂਗੀ ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਪਛੌਤਾਵੇਂਗੀ.....-2 
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ਆਪੀਨੰ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੰ ਹੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਉਰ /ਸਿਹਾਇਆ/ 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲ/ਇਆ॥ 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝ਼/ਇਆ/ 

ਬਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਈ' ਹਾਣਿ ਸੁਣੀਐ ਕਿਆ ਰੁਆ/ਇਆ ॥ 

ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ, ਗਵਾਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 464 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਲੇਖਾ ਸਭ ਤੋ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਨਾਨਕੁ ਆਥੈ ਰੇ ਮਨਾ ਸ਼ਣੀਐ ਸਿਖ ਸਹੀ 

ਲੇਖਾ ਰਥ ਮੰਗੇਸ਼ੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ ਵਹੀ / 

ਤਲਬਾ ਪਓਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਗੀ/ 

ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਸੀ ਆਇ ਤਈ / 

ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਸੁਝਈ ਭੰਡੀ ਗਲੀ ਫਹੀ / 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕਿ ਸ਼ਚਿ ਰਹਾਂ / 

ਪੰਨਾ - 953 

ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਕਰਿ ਕਾਰੈ ਕਰਣਾ ਸਲਿਖਿ ਲੈ ਜਾਹੁ / 

ਆਧੇ ਘਯੀਜਿ ਆਧੇ ਹੰ` ਖਾਹੁ // ਪੰਨਾ - 4 


ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਲੰ ਫਾਹੇ ਰਾਤੀ ਡੁਗਹਿ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਣੈ ਪਾਣੀ/ 
ਤਕਾਹਿ ਨਰ ਪਰਾਇਆ ਲਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣ?/ 
ਸੰਨੀ ਦੇਨਿ ਵਿਖੰਮ ਥਾਇ ਮਿਠਾ ਮਦ ਮਾਣੀ / 
ਕਰਮੀ ਆਧੰ ਆਪਣਾ ਆਧੇ ੫ਛੁਤਾਣੀ/ 
ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੜੇ ਘਣੀ 
ਪੰਨਾ - 335 
ਇਸ ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਬੀਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਖਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਸ਼ਗੌਰ ਜੁਗ ਅੰਤਰ ਜੋ. ਬੋਵੈ ਸੋ ਖਾਤਿ 4 
ਪੰਨਾਂ - 78 
ਆਪਣਾ ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਆਪ ਹੀ ਭੋਗਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਾਰ ਕੋਈ ਕਰੇਗਾ ਉਹੋ ਹੀ ਫਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਧੇ ਗੰ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ 


ਪੰਨਾ - 477 
ਫਲ ਤੋਵੇਹੋਂ ਪਾਈਐ ਜੋਵੇਗੀੰ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 468 
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ਇਕਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਇਕ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਫਿਰ ਉਹ ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਧਾਰਨਾ - ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਸੋਡੀ ਆ ਗਈ ਐ, 
ਇਕਾ ਫਿਰਦੇ ਬੇਪਰਵਾਹ - 2, 4. 


ਫਗੰਦਾ ਮਉਤੈ ਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵੈ ਦਿਸੈ ਜਿਉਂ ਦਗੀਆਵੈ ਢਾਹਾ॥ 
ਅਗੈ ਦੌਜਕ ਤਪਿਆ ਸੁਣੀਐ ਹੂਲ ਪਵੈ ਕਾਹਾਹਾ 
ਇਕਨਾ ਨੇ ਸਭ ਸੋਝੀ ਆਈ ਇਕਿ ਫਿਰਦੇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ / 
ਪੰਨਾ - 1383 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਮਨਮੁਖ 
ਬੰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਭੋਗਣੀਆਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਕਈ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਬੈਦੇ ਝੱਟ ਹੀ 
ਇਹ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਨਰਕ ਸੁਰਗ 
ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ, 
ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਗੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਝੂਠਾ 
ਮੂਠਾ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਹਨ੍ਹੋਰੇ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਨਾ ਜਾਈਂ, 
ਅੰਦਰ ਭੂਤ ਹੈ, ਮਾਊਂ' ਹੈ। ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਪਹਿਰੇ 
ਰੋਹੀਆਂ ਵਿਚ ਭੂਤ ਨਚਦੇ ਹਨ। ਵਾਵਰੋਲੇ ਵਿਚ ਭੂਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ 
ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮ ਝਹਾਲਿਆ॥ 
ਓਥੈ ਸ਼ਚੇ ਹੀ ਗ਼ਚਿ ਨਿਥੜੈ ਚੁਟਿ ਵਾਖਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲਿਆ 4 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੁੜਿਆਰ ਮਹ ਕਾਲ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ// 
ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਜਿਣਿ ਗਏ ਹਰੈ ਗਏ ਸਿ ਠਗਣ ਵਾਲਿਆ// 
ਗਿਖਿ' ਨਾਵੈ ਧਗ ਬਹਾਲਿਆ/। ਪੰਨਾ - 463 


੨ ੨-> 


ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਲਿਖਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ - 
ਧਰਮ ਰ0ਇ ਨ ਹਕਮ` ਹੈ ਛਹਿ ਸ਼ਚਾ ਧਰਮੁ ` ਛੰਚਾਰਿ/ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੇਗੰ ਸ਼ਰਕਾਰ 
ਪੰਨਾ - 38 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਭੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ ਮਨਮੁਖਿ ਜਾਵੈ / 
ਮਨਮੁਖਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥ 
ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ' ਸੇ ਮਨਮੁਖਿ ਭੋਗੇ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਲੋਪ ਨ ਮਾਸ਼ਾ ਹ/ ਪੰਨਾ - 3073 
ਕਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨਰਕ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਗਿਣਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਨਰਕ 84 ਗਿਣਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਇਸ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਾ ਪੈਂਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
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ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਨਰਕ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ 
ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਦਸਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਧਰਮਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ - 

ਅਧਿਆਤਮੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਤਾਸ਼ ਅਨਿ ਜਪ/ਹ ਏਕ ਮਰਨ ॥ 

ਤਿਨ ਕੀ ਸ਼ੋਵਾ ਧਰਮ ਰ0ਇ ਕਰੈ ਧੰਨੁ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ / 

ਪੰਨਾ - 38 

ਬੋਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਤੋੱ` ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਾੜ ਦਿਤੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਿਨ ਕਉਂ ਨਿਪਾ ਕਗੀ ਜਗਜੀਵਨਿ ਗਰ ਉਰਿ ਧਾਰਿਓ ਮਨ ਮਾਝਾ/ 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਦਰਿ ਕਾਗਦ ਫਾਰੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ ਸ਼ਮਝਾ/ 

ਪੰਨਾਂ - 698 

ਹਠ ਧਰਮੀ ਛੱਡ ਕੇ, ਅਗਰ, ਮਗਰ, ਮਤਲਬ ਕੇ, ਵਰਗੇ 
ਸ਼ਬਦ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਤ-ਸਤ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਲਵੋਂ। ਲੇਖੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਵੇਂ ਲੇਖਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ - 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ ਸਾਕਤ ` ਭੌਗਾਈਐ ॥ 

ਜੈਸਾ ਗੰਚੈ ਤੈਸੋ ਪਾਈਐ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ 

ਕਿਰਤਿ ਬਾਧਾ ਗ੍ਰਾਸੇ ਦੀਨਾ ਹੈ 

ਖੰਡੋ` ਧਾਰ ਗਲੀ ਅਤਿ ਗੀੰੜੀ / 

ਲੋਖਾ ਲੀਜੈ ਤਿਲ ਜਿਉਂ ਪੀੜੀ 4 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕਲੜ੍ ਸ਼ਤ ਬੇਲੀ ਨਾਗ 

ਬਿਨੁ ਗੰਭ ਰਸ਼ ਮੁਕਤਿ ਨ ਗੰਨਾ ਹੈ/ ਪੰਨਾ - 7028 

ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਬੀਬਾ! ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧੈਨ- 
ਧੈਨ ਕਹਿ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ॥ 

ਮੁੱਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ / ਪੰਨਾ - 283 

ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਸ ਮੌਤ ਤੋਂ ਕੌਣ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ 
ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪਾਪ ਕਮਾਏ ਹਨ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਇਆ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਹੱਕ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਪੈਸੇ 
ਜੋੜੇ ਹਨ, ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ 
ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰੋਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ 
ਸਹਿਣੇ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 

ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਗਇ 4 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਧਾਣੀਆ /ਤਿਓਂ ਮਥੇ ਧ੍ਰਮ ਰਾਇ / 
ਪੰਨਾਂ - 7425 


ਨੀ ਪਿ 

" ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਰਿ 

ਹੈ ਆਦਰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ 


ਮੋਰੇ ਮਨ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਅੰਤ ਤੱ - 2 
ਕਬੀਰ /ਜਿਸ਼ ਮਰਨੰ` ਤੋਂ ਜਗੁ` ਡਰੈ' ਮੋਰੈ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ 
ਮਰਨ ਗੀ ਤੋਂ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥ _ਪੰਨਾ-1365 

ਸੋ ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ 


ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਚੀਆਂ 
ਪਦਵੀਆਂ, ਵਡਿਆਈਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋ ਆਪਣੇ 


ਰਹ 
(1 


ਜਾਣ ਤ ਰਣਾ 


ਤਹ 
ਰੁ 
ਆ 
ਰੇ 

ਇਉ 

ਮਰ 


ਵੇ 
ਉ 


ਵਿ 
ਰੂ 
ਭਰ 
185 
ਤੁ 
ਤੇ 
| 


ਕੋ] 
ਰੰ 
' ਰਤ 
ਦ ਕੈ ਕੂ 


ਧਾਰਨਾ - ਰੋਵਹ ਰੋਵਹ ਬਈ ਸ਼ਾਕਤਾ ਬਪੁਰੇ ਨੂੰ - ਹੀ, 
ਜਿਹੜਾ ਹਾਟੋ ਹਾਟ ਵਿਕਾਾਇ - 2, ੭. 
ਰੋਵਹਾ ਰੋਵਹੁ ਬਈ ਸਾਕਤ ਬਪੁਰੋ ਨੂੰ - ਇਤ 


ਕਘੀਰ ਸੰਤ ਮੂਏ ਕਿਆ ਰੋਈਐ ਜੋ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜਾਇ/ 
ਰੋਵਹੁ ਸ਼ਾਕਤਾ ਬਾਪੁਰੇ ਜੁ ਹਾਟੈ ਹਾਟ ਬਿਕਾਇ॥ 
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ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਦਰਗਹ ਮਿਲਦੈ' ਥਾਉਂ' ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆ-2, 
ਤਿਉ 
ਨੰਤ੍ੀਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੈਖਣਾ ਸ਼ੁਵਣੀ ਸ਼ਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ // 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ` ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾ - 577 


ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ_ ਜੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪੜਦਾਦਿਆਂ 


ਧਾਰਨਾ - ਕਿਥੇ ਗਏ ਨੌ ਪੈਗੰਬਰ ਪੀਰ ਔੱਲੀਏ 


ਵਿ " 
ਤਤ 
੭ 

4 


ਭੂ 
੧ 
ਬਰ 
ਸਿ 
ਮੂ 
ਰੰ 
0 
੬. 


ਵਿ 


ਨ 
ਇ 
ਹੇ 
4 
ਕੈ 


ਇਥੇ ਨਾ ਛੋਟੇ ਨੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਵੱਡੇ ਨੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ, 
ਵਿਛੋੜਾ ਵੀ ਹੋਣੈ ਸਭ ਦਾ/ 
ਵਿਛੰੜਾ ਵੀ ਹੌਣੰ ਸ਼ਭ ਦਾ -2, 2 
ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ.............. ਆ ਹੈ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਵੋਛੋੜਾ ਸ਼ਭਨਾਹ / 
ਪਛਹ' ਜਾਇ /ਨਿਆਣਿਆ ਆਗੈ ।ਮਲਣੁ ।ਕਿਨਾਹ॥ 
ਪੰਨਾ - 595 

ਜੰਗੀ ਜਤੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਗੀ ਬਡੇ ਬਡੇ ਛਤ੍ਰਧਾਗੀ 

ਛਤ੍ ਗੰ ਕੀ ਛਾਇਆ ਕਈ ਕੌਸ਼ ਲੋ ਚਲਤ ਹੈ'/ 

ਬਡੋ` ਬਡੋ ਰਾਜਨ ਤੋ ਦਾਬਤ /ਫਿਗਤਿ ਦੇਸ, 

ਬਡੇ ਬਡੋ ਡੂਪਨ ਕੇ' ਦੁਪ ਕੌ ਦਲਤੁ` ਹੈ'/ 

ਮਾਨ ਸੇ ਮਗੰਪ % ਦਿਲੀਪ ਕੇ ਸੇ ਛੜ੍ਧਾਗੀ 

ਬਡੋ ਅਭਿਆਨ ਭੁਜ ਦੰਡ ਕੇ ਕਰਤ` ਹੈ 

ਦਾਰਾ ਸੈ ਦਿਲੀਸਰ ਦ੍ਯੌਧਨ ਸੇ ਮਾਨਧਾਗੀ, 

ਭੋਗ ਭੋਗ ਡੂਮ' ਅੰਤ ਡੂੰਮ ਮੈ ਮਿਲਤ/ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 

ਜੀਵ ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
ਕਾਫੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਸਰਵਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ 
ਫੇਰ ਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪਿਛੇ ਮੈਂ ਦਸ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਸਾਰੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ 
ਜਾਂ ਕੁਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਇਕ ਦਮ ਨਿਰਣਾ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਨਰਕ ਤੇ ਸੁਰਗ ਦੇ ਬਚਨ ਲਿਖੇ ਹਨ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅੰਕਿਤ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਜੀਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਡਰ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਨਰਕ ਵੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਲੇਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 18 ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾਵਾਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਥੂਲ ਮੰਡਲਾਂ ਤੋ ਅੱਗੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਮੰਡਲਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤਕ ਤਾਰੇ ਸਤਾਰੇ ਦੇਖ ਲਏ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਨਰਕ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਸੁਰਗ 
ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਧਰਮਰਾਜ ਦਿਸਿਆ ਹੈ, ਨਾ 


ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਜਾਣਾ ਆਉਣਾ ਕਿਥੇ ਹੈ, ਫੁੱਲ ਖਿੜਿਆ ਸੀ, 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਹੀ ਝੜ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਗੁਰਮਤਿ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਆਦਮੀ 


ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧ੍ਰਮ ਰਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 1425 

11. 
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“ਚਲਦਾ” 


81 


(ਪੰਨਾ 9 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਕਰਨੇ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਤੇ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਅਸੀਂ ਕਿਉ ਤੇ 


0 0[1-0. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ 
(1984 ਦੀ ਟੇਪ) 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜਨਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 36) 


1 
ਤੂ 
[0 

ਸਾ 
&' 
ਕਤ 
ਨੂ 
੍ 
ਇੰ 


ਰਾ 0001 


ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੇ 
ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ - 
ਇਕੁ` ਸੰਸਾਗੀ ਇਕੁ` ਭੰਡਾਗੰ /ਇਕੁ` ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਤਮੋ ਗੁਣ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਚਲੇ ਗਏ। ਉਹ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਲੋ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੈਟ ਹੋਇਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਵਿਆਸ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੁੰ ਨਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ, ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਆਪਾਂ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਚੱਲੀਏ । 
ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਵਲੋਂ ਹੀ ਮਿ੍‌ਤੂ 
ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਾਂ ਧਰਮਰਾਜ ਨੁੰ ਕਹਿ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਮਿ੍‌ਤੂ ਨੂੰ ਇਸ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਭੇਜੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ, ਸ਼ਿਵ ਜੀ, ਬਿਆਸ 
ਜੀ ਅਤੇ ਨੌਕਰ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ 
ਪੁਛਿਆ। ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਨੌਕਰ ਦਾ 
ਕਾਲ ਨਾ ਆਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿ੍‌ਤੂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਉ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਨਾ। ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਕਾਲ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੇ 
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ਰਤ 6011011 (ਪੱਕਾ) ਟਰ 
ਕਿ ਕਿਸ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨਾ 


2 ਘ. ੭ 


ਕਰ 
2 
੍ 
ਕਾ 
ਰਾ 
ਕਰ 
ਕੇ 
ਨ 


ਉਥੇ ਗਏ ਤਾਂ ਨੌਕਰ ਬਾਹਰ ਹੀ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ 
ਐਸੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਈ ਕਿ ਦੜੌਮ ਕਰਕੇ ਗਿਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਥੇ 
ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਗਏ। ਓਧਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਚਿਤਰ 
ਗੁਪਤ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨਾਂ ਦਾ ਜੋ ਬਿਆਸ ਜੀ ਦਾ 
ਨੌਕਰ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਰ ਗਿਆ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਰ ਚੁਕਿਆ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਜੀ, ਬਿਆਸ ਜੀ, ਕਾਲ-ਮਿ੍‌ਤੂ ਧਰਮਰਾਜ ਕਾਲ ਤੋ ਮਿ੍‌੍‌ਤੂ, 
ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਇੱਕਠ ਹੋਕੇ ਚਿਤਰ ਗੁਪਤ ਕੌਲ 

ਉਣਗੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮਰ ਚੁਕਿਆ ਹੈ 


2 
ਪੈ 
੧ 
ਕੂੰ % 


ਅੰਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ ਕੌੜੇ ਕਾਲ ਬਸ਼ ਭਏ ਹੈ'ਉ 
ਪੀਰ ਅੰ ਪਿਕਾਂਥਰ ਕੇਤੇ ਗਨ ਨ ਪਰਤ ਏਤੇ, 
ਭੂਮ' ਹੀ ਤੇ ਹਇਕੰ ਫੇਰੇ ਡੂਮ ਗੰ ਲਏ ਹੈ'ਮ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
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ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਜਾਣਾ ਕਿਥੇ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਕੇ ਮੇਰੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 


ਹੈ, ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਨਾ ਹੈ ? 
ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਸੈਸਾਰ ਉਤੇ ਆਇਆ, ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ 


ਤਰ 


ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਜਗਤ ਉਤੋਂ ਆਏ ਕਾਸ਼ ਨੂੰ - 2, 2. 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਾਂ ਹਗੰ ਦਾ ਜਪਦੇ - 2, 2. 
ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਜਗਤ ਉਂਤੋਂ.......2 


ਜਿਨੀ ਐਸਾ ਹਰਿ ਨਨ ਨ ਚੇਤਿਓ 

ਸ਼ੈ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ / 

ਇਹ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ 

ਨਾਮ ।ਥਿਨਾ ਬਿਰਥਾ ਸਭੁ ਜਾਏ / 

ਹਾਣਿ ਵਤੈ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਬੀਜਿਓ 

ਅਗੀ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ / 

ਮਨਮੁਥਾ ਨੇ ਫਿਰੈ ਜਨ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਏ / 


ਪੰਨਾ - 450 
ਮਨਮਾਖ ਆਵੈ ਮਨਮੁਖਿ ਜਾਵੈ // 
ਮਨਮਾਖਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰੈ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ / 
ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮਖਿ ਭੋਗੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੋਪ ਨ ਮਾਸ਼ਾ ਹੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 7073 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਦੋ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੈਦੇ ਨੇ। ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੈਦੇ ਘੱਟ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ 

ਹਾਂ, ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਸਾਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾ/ਰਓ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ / 
ਪੰਨਾਂ - 632 
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ਓਨਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿੰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਰਸ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਜੋ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ 


ਰੋਪੜ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ ਜਦ ਤੋ ਸਤਿਸੰਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਨੇ , 
ਮੈਂ ਕੋਈ 4000 ਪਘੀਟੇ ਬੋਲਿਆ ਹਾਂ - ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚ। ਦੋ-ਦੋ, ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਹੋਏ ਨੇ 
ਪਰ ਉਸ ਸਾਰੇ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਦੋ ਘੰਟੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਸ 
ਸਕਦਾ - ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਤੇ ਬਾਹਰਲਾ ਵੀ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਘੰਟੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਇਕ ਘੰਟੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਦਸ ਦੇਵੇ ਕਿ 4000 ਘੰਟੇ ਵਿਚ ਕੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੰਘ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਤਿਸੈਗ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ 51੦੪੪ (ਗੰਭੀਰ) ਨਹੀਂ ਸੀ। 51੦੬੬ 
(ਗੰਭੀਰ) ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਡੇਢ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ 
25000 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ। ਜੇ ਉਹ 
5੪।51005 ਨਾ ਹੁੰਦੇ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਕ ਵੀ ਬੋਦਾ ਇਸ ਪਾਸੇ 
ਨਾ ਆਉ ਦਾ ਪਰ ਫਰਕ ਕੇਵਲ ਇਤਨਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਦੇ ਤਾਂ 
ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਦੀ ਚਲੀ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ 
ਬੋਦੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਲੇਖਾ ਪੱਤਾ ਕੱਢਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਕਿੰਨਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਕੀ ਕੁਝ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ੪0੩0੪੪ (ਨਖੇਧੀ ਵਾਲੇ) 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ॥੦50੪੦ ੪੩) (ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਨਕ 
ਢੰਗ) ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਨੇ_ ੪1੦08 ਹੋ ਕੇ ਕਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੪ 


ਇਕ ਰਾਜੇ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਸਿਧਾਰਥ ਸੀ। ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਹੀ 5੪।500€ (ਭਾਵਕ) ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ 


(੫੫ ੩ 
ਕੇ ਕਰਾ 
ਤੈ 

ਹੈ 


ਹੋ 
ਨ 
ਰ੍ 
ਨ 
ਠੈ 
ਪੰ 
ਰ 


9 ॥। 
ਰੰ 


ਹੂ 
ਤਤ 
ਤਤ 
ਇੰ 
ਰੰ 
3 
ਨ॥ 
੧ 


ਵਿਚ ਸੈਤੁਲਨ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਿਮਾਰੀ 
ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਤੁਲਨ ਗਲਤ ਖਾਣ ਪੀਣ 


9 ਤੂ ੫ 
ਤੀ ਨ ਤੂ 5 
੩5 ੍ ਰੰ 

ਜ4 

ਹੋ ਦੇ 
ਤਰ 

ਰ੍ 


ਰਿ 
ਤਰ 
ਦੂਤ 

ਹਾ 


ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰ ।ਬਿਗਧਿ ਫਨਿ ਤੀਨਿ ਅਵਸ਼ਥਾ ਜਾਨਿ/ 
ਪੰਨਾ - 7428 
ਇਹ ਹਰ ਬੰਦੇ ਤੇ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਕ ਬੱਚਾ 
ਜਿਹੜਾ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗੂੰ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਕ ਸਮਾਂ ਆਉਣਾ 
ਹੈ ਜਦੋ ਇਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਮੁਰਝਾ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਸੋਹਣੇ 
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ਰੂਪ ਨੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਫਿਰ ਉਸ ਵਲ ਦੇਖਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਰੁਪ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਦੌਦ ਉਖੜ ਗਏ, ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਲੱਤਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜੁਬਾਨ 
ਥਥਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ 95 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਬੜੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਲੈਮੇ ਪਏ ਸਨ। ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ, ਸੇਵਾਦਾਰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਬਰਤਨ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨੌੜੇ ਹੀ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਉਠਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਉਠਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕੋਲ 
ਪਿਆ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਰਤਨ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਰਹੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਚੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਲੱਤਾਂ 
ਵਜ਼ਨ ਨਹੀਂ ਝੱਲਦੀਆਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 

ਫਗੀਦਾ ਇਨਾ ਨਿਕੀ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰਗਰ ਭਵਿਓਮਿ / 

ਅਜ਼ ਫਗੰਦੈ' ਕੂਜੜਾ ਸੈ ਕੋਹਾਂ ਲੀਓਮਿ/ ਪੰਨਾ - 1375 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਜਲਾਂ ਵਿਚ, ਥਲਾਂ ਵਿਚ, 
ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ਦੂਰ ਦਰਾਜ਼ ਤਕ 
ਸਫਰ ਕੀਤਾ, ਬੜੇ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਏ, ਬੜੇ ਭਿਆਨਕ ਤਪ ਕੀਤੇ 
ਪਰ ਅੱਜ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਮੇਰੀਆਂ ਲੱਤਾਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਕੋਲ ਪਿਆ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਰਤਨ 
ਮੈਨੂੰ ਸੰ ਕੋਹ ਤੇ ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸੇ ਸ਼ੁਣੀਅਰ ਬਹਿ` ਗਏ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7387 

ਦੌਦ ਕਿਥੇ ਗਏ ਤੇਰੇ, ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਹਟ 
ਗਿਆ, ਕੰਨਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਨਾ ਬਦ ਹੋ ਗਿਆ, ਲੱਤਾਂ ਚਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀਆਂ, ਦੋ ਮੀਲ ਤੋਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਤੇ ਹੁਣ ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ, 


੨ ੩੦੨੨ =- -੨- -= 


ਦੀ ਬੋਲੋ ਤਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਰਦਾ ਹੀ ਜੱਗੀ ਜਹਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੋਤਲੀ ਹੋ ਗਈ। ਕਹਿਣਾ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਏ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਥ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ - 

ਹੋੜ ਮਤੀ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਜਯੱਲਿ ਗਏ/ ਪੰਨਾ - 7387 

ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਹਾਰਨਾ - ਤੈਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ ਬਾਲ ਸਥਾਈ, 

ਜਿੰਦੇ ਤੈਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ, ਜਿੰਦੇ ਤੰਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ - 2, 3. 

ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਏ ਸੀ ਤੇ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ ? 

ਸੋ ਚਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹਜ਼ੁਰ! ਇਹ ਬੁਢਾਪਾ ਸਭ 
ਦੇ ਉਤੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੁਕ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੌਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋ 
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ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ 
ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਇਕ ਦਿਨ 


ਕੋਈ ਸੁਖ ਵਾਲਾ ਸਾਧਨ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਐਸੀ ਵਿਧੀ ਸੋਚਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਦੁਖਾਂ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਦੇਰ 


ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਪੂਰਾ - 
ਕੋਈ ਜਨੁ ਗਰਿ ਸਿਉਂ ਦੇਵੈ ਜੋਰਿ॥ 
ਚਰਨ ਗਹਓਂ ਬਕਓਂ ਸਭ ਰਸਨਾ ਦੀਜਹਿ ਪ੍ਰਾਨ ਅਕੰ/ਰਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 
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ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਛਾਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ 
ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 

ਅੰਧਕਾਰ ਸ਼ਖਿ ਕਬਹਿ ਨ ਸੋਈ ਹੈ॥ 

ਰਾਜਾ ਰੰਕ ਦੋਊ ਅਲਿ ਰੋਈ ਹੈ/ ਪੰਨਾ - 325 

ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਕਦੇ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਿਤਨੀ 
ਦੇਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਆਪ ਹੀ 
ਡਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਬੇਣੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ। ਇਸ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੱਸ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ - 


ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉਂ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ` ਸੰਤ ਇਕ ਰਾਮੁ # 
ਰਾਮ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਾਤਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 7373 


ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 
ਦੁਨਿਆਵੀ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ ਤੇ ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੁੰ ਉਸ ਸੁੱਖ ਦੇ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਕਿੰਨੀ ਉਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਜਨੁ ਨਾਨਕ` ਧੂੜਿ ਮੰਗੀ ਤਿਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ 


ਜੋ ਆਪਿ ਜਧੈ ਅਵਰਹ ਨਾਸੁ ਜਪਾਵੈ॥ ਪੰਨਾ - 306 

ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਮੁੱਲ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ 
ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵਾਰਨਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ - 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਥਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ/ 
ਹੋਹ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1702 


ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ 


ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ- 
ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਗੰ ਸੰਗਿ ਵਾਸ਼ਾ ਵਿਚਿ ਹਉ) ਗੀਤਿ ਕਰਾਗੀ॥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਤੋਗੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਗੀ/ 
ਪੰਨਾ - 3265 
ਪੁਰਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਤੋੜ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਰੱਬ ਮਿਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਤੇ 
ਸਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਰਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਓਹੋ ਪਰੀਪੂਰਨ ਜਲ ਥਲ 
ਮਹੀਅਲ ਸਾਰੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਪੜ੍ਹਦਾ ਕਰਕੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੋਰੇ ਅੰਦਰ ਹਗੀ` ਦਾ ਵਾਸਾ, 
ਪਰਦਾ ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਧੈ ਗਿਆ - 2, ੭. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 
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ਮੇਰੇ ਪਿਆਗੇ, ਪਰਦਾ ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਪੈ ਗਿਆ - 2 
ਤੋਰੇ ਅੰਦਰ ਹਗੰ`_ ਦਾ ਵਾਲਾ,......... / 
ਰਹਿੰਦੇ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਕੰਧ ਬਣ ਗਈ, ਟੁੱਟਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ - 
ਹਉਂ ਹਉਂ ਗੀਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਯੰਚੋਂ ਸੁਨਤ ਦੇਸ ਨਿਕਟਾਇਓ/ 
ਭਾਂਡੀਗੀੰ ਕੇ ਪਾਤ ਪਾਰਦੋਂ ਬਿਨੁ ਪੇਥੇ ਦੁਰਾ/ਇਓ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 624 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੇਸ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ ਪਰ ਹਉਮੈ ਨੇ ਵਿਚ ਕੈਧ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜਿਤਨਾ ਭਾਂਭੀਰੀ ਦਾ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ ਪਲਾਸਟਿਕ ਵਰਗਾ 
ਪਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਤਨਾ ਕੁ ਪੜਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਲਗਦਾ ਹੈ - 
ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੂ ਸਰਬ ਕੌ ਠਾਕੁਰ ਸਗਰੋ ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਓ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕਾ ਹਉਮੈ ਗੀਤਾ ਖੋਈ ਤਉਂ ਦਇਆਜ ਬੀਠਲੌ ਪਾਇਓ॥ 
ਪੰਨਾ - 624 


ਜਦੋਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੈਧ ਟੁੱਟ ਗਈ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਉਸੇ ਵਕਤ ਉਸ ਦਇਆਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ । 


ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਭਰ ਜਵਾਨੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤਕ 
ਆਪ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਫੈਲ ਗਈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਨੇ , 
ਸਸ਼ਤਰਧਾਰੀ ਨੇ, ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਪਰ ਪੁਰੇ ਨੇ। 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੀਰਾਂ ਤੱਕ, ਸਾਧੁਆਂ ਤੱਕ ਗੱਲ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਗੱਦੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ 
ਪਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣ, ਭਾਵੇਂ ਨਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣ, 
ਜ਼ਰਾ ਜਿਨਾ ਵੀ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪਿਆ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਢੌਰੇ ਵਾਲੇ 
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ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਐਸੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


ਆਵੈ ਸ਼ਾਹ ਚਿਤਿ ਤੋਰਿਆ ਭਗਤਾ /ਡਿਨਿਆ / 
ਪੰਨਾਂ - 520 


ਉਸ ਨਾਲ ਪੋਲਾ ਜਿਹਾ ਦਸਤਪੈਜਾ ਲੈ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 
ਆਓ ਪੀਰ ਜੀ ਬੈਠੋ ਪਰ ਉਹ ਬੈਠਿਆ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਖੁਦਾ ਕਾ ਔਰ ਰੂਹ ਕਾ 


ਜਦੋਂ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਰਾਤ ਨੇ ਤਾਂ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ। 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ” ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਪੀਰ ਜੀ! ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝੇ ਹੋਂ, ਓਵੇਂ ਹੀ ਹੈ।” ਉਹ ਫੇਰ 
ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ _ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 


ਨਾਨਕ ਤਰਵ੍ਰ ਏਕੁ ਫਲੁ ਦੁਇ ਪੰਖੇਰੂ ਆੰਹ ॥ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੰਸਿਤੀ ਨਾ ਪਰ ਪੰਖੀ ਤਾਨੰਹ 4 
ਪੰਨਾ - 550 


ਸੀ ਆ 


੍ 
ਰਿ 
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ਇਹ ਜਿੰਨੇ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਕੁੜ ਦੇ ਸੈਗਲ ਨੇ। ਪੀਰ ਬੁੱਧੁ 


ਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਨੇ। ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੇ 


ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਚਿਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - 
ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੁੜੋ ਤਟੈ ਪਲ / 
ਹੁਕਾਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਰਜ਼ਾ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚੱਲਣ ਨਾਲ - 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 2 


ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਰਿਦੇ ਦੀ ਸਚਾਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ 


ਦੁਖ ਦਰਵਾਜਾ ਰੋਹ ਰਖਵਾਲਾ ਆਸ਼ਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਦੁਇ ਪਟ ਜੜੇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 877 
ਸੋ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੇੜਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ 


ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਾਹੁਣਾ ਤੇ ਗੁਡਣਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 
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ਪੰਨਾ - 305 


ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਦੇ ਨੇ - 


ਪੰਨਾਂ - 644 

ਜੀਵ ਦੁਨੀਆਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜੋ ਐਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੁੰਡ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਲ 
ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਆਤਮ ਸਮੁੰਦਰ, ਆਤਮ 
ਤੀਰਥ ਦੇ ਐਦਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 


ਸ਼ਭਿ 
ਫਿਰਿ ਚੜੈ ਦਿਵਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ 
ਬਹਦਿਆ ਉਠ/ਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ: ਧਿਆਵੈ॥ _ਪੰਨਾ-305 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੋਕਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ - 
ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸ਼ਾਹਧਿ ਕੈ ਵਿਚਿ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ # 
ਪੰਨਾ - 447 
ਕਾਇਆ ਰੁਪੀ ਜੋ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਸਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਮਨੂ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣਾੀ ਕਰਣਾ ਸ਼ ਪਾਣਾ ਤਨ ਖੇਤੁ / 
ਨਾਮੁ' ਗਜ ਸੰਤੋਖ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਗੰਬੀ` ਵੇਸ ॥ 
ਪੰਨਾ - 595 
_ _ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਰੱਖ ਨਿਮਰਤਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਸੁਹਾਗਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਰਾ 
ਪੰਨਾ - 595 
ਨੌਂ ਕਿਸਮ_ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਫਸਲ 


ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ। ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਝੂਠੀ ਸਿਖਿਆ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੋਲ ਹੈ। ਸੱਚੀ 
ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਹੈਂ - 

ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ਼੍ਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲੁ ਪਛਾਣੁ // 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਾਂਦੇ ਨੇ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨੂੰ 
10000 (ਗੈਭੀਰ ਸੋਚ) ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ 


ਸਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਗਭਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ / 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੌ ਪੁਛਿ ਕੈ ਬਹਿ ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ਼ 
ਪੰਨਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਖਾ੪ ਕੱਢ ਪਏ 


ਸ਼ਚ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰ ਪਾਪ ਕਢੈ ਧੋਇ 4 
੨। ਜਿਨ ਸਚ ੫ਲੰ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਹੈਂ - ਮੈਂ ਐਨੀ ਤਪਸਿਆ ਕੀਤੀ, ਮੇਰੇ ਐਨੇ ਚੇਲੇ, ਮੇਰਾ ਐਨਾ 


ਦਰ 


ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ ਹੈ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਕੂੜ ਹੈ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਰੂਪ ਹੈ, ਰੈਗ 
ਹੈ, ਸਭ ਕੂੜ ਹੈ। ਸੋ ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ ਤਾਂ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਵਾਸਤੇ 
ਤੇਰਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਹ। ਆਤਮ 
ਤੀਰਥ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨਹੀਂ _ਹੋਣਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਸਰਵਣ 
ਕਰਾਏਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਸਰਵਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ - 

ਸ਼ਣਿਐ ਸ਼ਿਧ ਪੀਰ ਸ਼ਰਿ ਨਾਥ / 

ਸ਼ਟਿਐ ਧਗਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ਼ ॥ 

ਸ਼ਣਿਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ 

ਸ਼ਣਿਐ ਪਹਿ ਨ ਸ਼ਕੰ ਕਾਲ 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸ਼ਦਾ ਵਿਗਾਸ਼ / 

ਸ਼ਟਿਐ' ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਲ਼ ॥ ਪੰਨਾ - 2 

ਜਦੋਂ ਤੂੰ 100% ਸੱਚ ਮੰਨਣ ਲਗ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਉਦੋਂ ਇਹ 
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ਕੰ %ੇ 


ਸੀ 


2: 
ਤੋ 
2 

ਕਰ 

ਸੇ ਰਹ &/ 


ਪਰਖ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਝੁਠ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 


ਲੋਕ ਤਕ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਟਾ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਣਾ; ਬੈਰਾਗ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਸਮ ਦਮ ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ।੪੩॥੪੬ 
(ਅਨੁਭਵ) ਕਰਕੇ, ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਛੰੜ ਕੱਟ ਕੇ - 

ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੰ` ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ ॥ 


ਪੰਨਾ - 7369 
ਮੈਂ ਉਹ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ 
ਨਾ ਟਲੇ। ਜੇ ਬ੍ਹਮ ਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਫੇਰ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਫੇਰ ਆਉਣਾ 
ਪਏਗਾ, ਬੈਕੁੰਠ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਫੇਰ ਖਰਬ ਸਾਲ ਰਹਿ ਕੇ 
ਆਉਣਾ ਪਏਗਾ। ਅਸਲ ਪਦਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਮੁੜ ਕੇ 
ਆਉਣਾ ਨਾ ਪਵੇ, ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਇਥੋਂ 
ਤਕ ਤੀਬਰ ਇਛਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਸੁਣਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਰਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪਹਇ ਕੰ` ਕਰਾ ਗਾਠਿ ਨ ਖੋਲ 
ਨਗੀ` ਪਟਣ ਨਗੀੰ ਪਾਰਖੂ ਨਗੀ ਗਾਹਕ ਨਹੀ ਮੌਲ਼ ॥ 


ਪੰਨਾ - 1365 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 58 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਬਹੁਬਲੀ ਤੇ ਭਰਤ 


00000496 
ਸਿ ਉਇ ਬਦ 2 ਦਿ ਹਉ ” 0 ਪਰ 
ਅੱਠ ੮॥ ਗਿ ਇੰ ਸਦ ੍ ਪਿ 
ਡਾ ਪਰ ਭੈ ਰਿ 


ਲੇ 4 ਤਉ ਸੀ 


ਨ ਦੈ ਲਿ ਪਿ ਹੈ ਮਿ 
ਦੂ ਉ ਆ ੫ ਦਿ 46 ਉਰ 03 
1 8 1 ਨ 
ਉਿ ।੦ਡ “ ੦6 1 09 ਪਿ 66 ਹਿਤ (9 (੬ ਧਟ 
ਸਾ ਆ ਮੰ ਹੈ ਨ ਜਿ ਹਾ 
26: 


ਬੁੱਤ 
ਬੁੱਤ ਨੂੰ 
ਫਲਾਂ, 
ਹੈ, ਉਥੇ ਦੋ 
ਹੈ, 


09 ਹਿਤ 


ਉਇ 
ਹਾ 1 ਭਲ 1 


40 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖੋ ਜਨਵਗੀੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 2੭) 


22.3.98 ਨੂੰ ਅਸੀਂ ((/) 105 /00€1€5 ਤੋਂ ਰਵਾਨਾ 
ਮੇਂ ਉਪਰ ਸ਼ਿਕਾਗੋ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ ਨੇ ਉਡਾਨ ਭਰੀ । 


੧ 
2 ੮ 
6੦ 
੦ 
9 
33੭ 
ਰੋ 
੧੨ 
“੮ 
6੦੯ 
੮ 


ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਤੇ ਉਤਰੇ ਬਾਹਰ ਠੰਢ ਬਹੁਤ ਸੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਭਾਈ 
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ਆ 
ਪਿਤਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 


੮੨-੨ ੯੮੨. 


ਰਹੇ ਸਨ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰ 


ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਬਹੁਤੀ ਦੇਰੀ ਨਾ ਲੱਗੀ 
ਅਤੇ ਇਕ ਦਮ ਜਾਣ ਗਏ ਕਿ ਸਾਡੇ 0।੧੧00੫0੩ (ਦਾਦਾ 
ਜੀ) ਹਨ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਐਉਂ' ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਜਿਵੇਂ 


ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੂਝਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 506੪। (ਸੈਗਦੇ) ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । 
ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਮਨਜੀਤ ਤੇ 


ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਉਸ ਨੇ 
ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਮਨਜੀਤ ਗਿੱਲ ਵੀ ਕਾਫੀ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਉਂਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਬੋਲਦੇ ਜਾਵੇਂ, ਮੈਂ 
ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ॥1੧੪।॥੦੧ (ਅਨੁਵਾਦ) 
ਕਰਦਾ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਬਚਨ ਸੁ ਚਲ ਰਹੇ ਸਨ, ਗੱਲ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਇਕ 


ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸ਼ੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਪਾਈਐ / 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ / ਪੰਨਾ - 26 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਾਫੀ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਹੀ, ਅਸਲੀਅਤ 


ਹੈ ਕਰਕ 


ਮਗਰ ਧੈ_ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨੱਠਦੇ ਭਜਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣਾ 
ਬਚਾਓ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਦਿਲ ਧੱਕ-ਧਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਜਾਗ 


ਪਿਛਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ ਪਰ ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਕ 
ਦਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਟ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਪਨੇ ਵੇਲੇ 
ਸੁਪਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਝੁਠਾ ਲਗਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਡਰ ਕੇ ਦੌੜਦੇ। 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ੁਕਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਕਿ ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਸੀ। 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ! ਦੁਸਰਾ ਸੁਪਨਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਦੋਵੇਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਮੇਰੇ 
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ਤੋਂ ਵੀ ਕੁਝ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ 


ਚੀਜ਼ਾਂ ਯਾਦ ਰਹਿ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਫੇਰ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੋਰ ਰੋਗ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ! ਆਪਾਂ ਦੋਵੇਂ ਬਚਨ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ_ਪਤਾ ਹੈ, ਆਪਾਂ 


ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, 
ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਬੁਰੜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਜਗਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਚਿੱਤ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਐਨਾ ਫਸ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਦਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾ ਨੂੰ ਤਕਦੇ ਫੁਰਮਾਨ 


ਕਿਆ ਵੋਚਾਰਾ ਜੰਤ ਜਾ ਆਪਿ ਭੁਲ/ਇਆ ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਇਹ ਗੁੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਿ ਦਮ ਉਠੇ ਅਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾ ਲਈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ । ਸੋ 
ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਮੈਂ ਗੱਲ ਹੋਰ ਲੈਮੇਰੀ 
ਕਰ ਲਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਬੋਲ ਕੇ ਦਸ ਰਿਹਾ ਸਾਂ 


ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਰਬੱਗ ਹਨ, ਸਮਰੱਥ ਹਨ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, ਕਰਨ 
ਕਾਰਨਹਾਰ ਹਨ, ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ `ਖੇਲ੍ਹ ਸੈਕੋਚਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਇਕ ਦਮ ਖੇਲ੍ਹ ਸੈਕੋਚ ਕੇ ਫੇਰ ਆਪ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਧਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੁਤੇ ਹੀ ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਮਾੜੇ ਸੁਪਨੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੀ_ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਸਤਿ ਹੈ ਜਾਂ 
ਅਸਤਿ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਗਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਤਿ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਰ ਤਕ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ 


3 


ਹੈ 
4, 
। 
“ਕੋ = 
ਨ 
ਰਹ 


ਰੀ ਨਹੀਂ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ `ਚੋਂ ਅਸੀ 
ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦਾ 
ਲੰਘਿਆ ਹੋਇਆ ਸੁਪਨਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ 
ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਗਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਸੁਪਨਾ ਸੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ 
ਜੋ 


ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੇੱਜੇ! ਮਹਾਰਾਜ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹਨ, ਇਸ ਵਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ 
ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਲਈ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਾਧੂ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਾੜਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਲਾਈਆਂ ਰਜਾਈਆਂ ਉਤੇ ਲੈਣ 
ਲਈ ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਰੁ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਹੁਕਮ 
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ਵੀ ਖਰੀਦ ਲਏ ਹਨ, ਤੁੰ ਸਾਰੀਆਂ ਰਜਾਈਆਂ ਭਰਨੀਆਂ ਹਨ, 
ਦਰਿਆ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਗੱਡੇ ਅਜੇ ਪਾਣੀ ਉਤਰਨ 
ਤਕ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਹੈ ਕਿ ਐਤਕੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਜਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣ 
ਪੇਂਜੇ ਤੋਂ ਹੀ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਿਹਨਤ 


1 


੧੬੭ 
ਰਥ 
'=ਕੈਂ 
੍ 
ਬਹ 
੍ 


ਤਪ ਨ 
ਕਪ 
ਹਿਤ 
ਕਰ ਤੂ 
ਹੂ 
ਤਤ 
ਰਿ 


(ਜੇਲ੍ਹ) 
ਤੈਨੂੰ ਰੋਟੀ ਮਿਲਣੀ ਹੈ, ਨਾ ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। 
ਐਨੇ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਪਾਹੀ ਹਥਕੜੀਆਂ 


ਕਿ ਕਿਥੇ ਨੇ ਪੰਜਾਹ ਗੱਡੇ ? ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦਰਿਆ 
ਦੇ ਕੰਢੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਪੁਲਿਸ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਫੜ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਨੈ ਕੇ ਆਉਣਾ। ਜਦੋ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਮਣੇ 
ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ 
ਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਦਸੋ ਮੈਂ 50 ਗੱਡੇ ਰੂੰ ਦੇ ਕਿਵੇਂ ਇਕੱਲਾ ਪਿੰਜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
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ਸੱ 
ਰੰ 
੩. 
੨੧2 
ਕੈ 


2. ੯੨ ੨੦੨ 


| 
? ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੂੰ ਦੇ ਗੱਡੇ ਤੇਰੇ ਵਲ 


॥2]: ੨੧੭ ੬੧੭ 


ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਰਜਾਈਆਂ 
ਨਹੀਂ ਭਰਾਉਣੀਆਂ, 
ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਵੀ 


ਹੀ ਕਰਾਵਾਂਗੇ, ਵਗਾਰ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਣਾ। 
ਪੇੱਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਸੰਤ ਜੀ! ਇਹ ਤੁਸੀਂ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਖਬਰ ਦਿਤੀ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਫੜਨ 
ਵਾਸਤੇ ਪੁਲਿਸ ਦੇ 
ਸਿਪਾਹੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
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ਆ ਆ 
ਕੋ... ਤੂ ਗਰਕ 
ਰਤ 
ਡ ਨ 
ਇਨ 
ਆ। ਨੂ ਸਿ 
ਤਜ 
ਹੂ ਰ੍ ਜਹ 
ਨ ੍ 


ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ 80-90 ਸਾਲ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਨ 
ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਸੁਪਨੇ। ਐਉੱ' ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਇਕ ਸੇਰ ਆਟਾ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਇਕ ਮਣ ਆਟਾ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਖਾਧਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਖਾਧੇ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਿਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਸਲੀਅਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ 


ਡ ਹੋ 
ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਤੌਰ ਤੇ 


<੭ 


ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾ ਲਏ ਜਾਣ ਕਿ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਕ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਲੜਕੀ 
ਅਜਿਹੇ ਥਾਂ ਵਿਆਹੀ ਗਈ ਜਿਥੇ ਦੇ ਲੋਕ ਦਿਨੇ ਫਟਾ ਫਟ 


੯. _੨: ੩੪ 2੩੪ .੨ 
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ਪੁਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗੰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ / 
ਜਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 204 

ਸੋ ਇਹ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਪਿਆ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਗਿਆਨ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਏ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 


ਪਰ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ ਕੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ - 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ // 
ਪੰਨਾ - 846 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਕ ਥਾਂ ਹੋਰ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਇਹ ਸ਼ਗੰਰ ਸਭ ਧਗ/ ਹੈ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸਚੇ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ॥ 
ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲਕੇ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਕਢੈ ਖੋਤਿ ॥ 
ਸਭੇ ਆਤਮ ਰਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕ' ਗਵਿਆ ਇਕੋ ਓਤਿ ਪੋਤਿ॥ 
ਇਕ' ਦੇਖਿਆ ।ਇਕ' ਮੰਨਿਆ ਇਕੋ ਸ਼ਣਿਆ ਸਰਵਣ ਸਗੋਤਿ/ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਮ ਸ਼ਲਾਹਿ ਤੁ ਸਚ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਗੰ ਗੋਤਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 309 


ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਉਥੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। 14 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਾਲ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਰਹੇ 
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ਪੰਮੀ ਸਨ। ਪਿਛੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੋਨ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ, ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ, 
; ਅਰਜਨਟਾਈਨਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ ਅਤੇ ਯੁਰਪ ਵਿਚੋਂ 


(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਜੀ ਪਾਸ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲਵੋ । 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਅਜਿਹਾ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਕਿ ਅੱਜ 
ਤਕ ਵੀ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦਿੱਲੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਆਪ ਦੀ ਉਚੀ ਸੋਭਾ ਅਜੇ ਭੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। 


ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੰਮੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਕਮਾਈ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਜੇ ਤਕ ਵੀ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । 
1111 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ । 

ਤਿਆਗ-ਰੁਕਾਵਟ-ਧਰਤੀ ਕਿਸ ਦੀ-ਅੰਦਰਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਰਸ਼ਨ 

ਲਈ ਘਾਲ-ਪਕੜ-ਨਿਹਕਾਮੀ-ਫਿਰ ਦਰਸ਼ਨ । 
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ਝੰਡਾ ਬਾਢੀ ਤੇ ਇਦਰਸੈਨ 
(6-12-98 ਨੂੰ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਲੱਗੇ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਕੈਸਟ ਦਾ ਉਤਾਰਾ) 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵੰਹਿਗੁਰ 
ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ` ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਬ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੰਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ// 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 289 
ਧਾਰਨਾ - ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਕੋਈ ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ / 
ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ ਜੀ, ਕੋਈ ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ/ 


ਹੇ 
ਹੈ 
ਕਰ 


ਕਹ ਫ੍ਰ ਪਰ4% 
ਤਕ 
ਰਬ ਹੋ 
ਉਤ 
ਤੂ 
੧3 
ਰੇ 


ਪੰਨਾ - 757 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਓਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰੰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਸਿੰਘ 

ਧਾਰਨਾ - ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ, ਕੋਈ ਆਣ ਕੇ /ਮਿਲਾਵੇ/ 
ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ ਜੀ, ਕੋਈ ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 


ਤਦ ਗਿ 


ਧਿਆਉਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਾਂਗਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਟਾਈਮ ਵੀ ਬੰਦ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਲਾਈਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖੋ ਕਿੱਡਾ ਭਾਵ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 


7 


ਬ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਐਸਾ 
ਉਲਾਂਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਵਾਂਗਾ।” ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਮੈਂ ਸੁਖ ਨੂੰ ਮੰਨਾਂਗਾ 
ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਮੈਂ ਦੂਖ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਾਂਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ 


43 
ਉਹ 
0 
ਭੂ 
ਹਮ 


ਰਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਫੇਰ ਵੀ ਤੇਰਾ 
ਹੀ_ਧਿਆਨ ਰੱਖਾਂਗਾ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤੁੱ 
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ਮਿਲੇ ਭਾਵੇਂ ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ ਪਰਸ਼ਾਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਬੇਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਹੋਣ ਜੋ 
ਵੀ ਦੇਵੇਂਗਾ, ਮੈਂ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰ ਕੇ ਖਾ ਲਵਾਂਗਾ। ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ਬੇਵੱਸ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਰਿਹਾ, ਮੈਂ _ ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਛੋਟਾ ਹਾਂ - 
ਕਥੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋ ਸਭੁ ਕੋਇ // 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਭਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 1364 


ਬਿਰਹਾ ਬਿਰਹਾ ਆਖੀਐ ਬਿਰਹਾ ਤੂ ਸ਼ਲਤਾਨੁ # 
ਫਗੰਦਾ ਜਿਤ ਤਨਿ ।ਬਰ੍ਹ ਨ ਉਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣ ਮਸਾਨ 
ਪੰਨਾ - 1379 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਿਰਹਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ 
ਮਸਾਣ ਹੈ ਉਹ ਜਲੀ ਹੋਈ ਧਰਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਬਿਰਹਾ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੀਨੇ ਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਲੇਕਿਨ ਅਜੇ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੀਤਦੀ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਲੋਚਾ ਨਹੀਂ ਉਠਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 


ਹਨ ਪਿਆਰਿਆ! ਅਸੀਂ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
੍‌ ਨੂੰ 


ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲਗ ਗਈ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਜਿਵੇਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨ ਪਾਣੀਐ (ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ / 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੁਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਾਹਿ ਬੇਹਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠੇ ਧਾਵੈ ॥ 
ਭਾਵਰ ਲੌਗੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ ਕਾ #ਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ 4 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 708 
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ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਰਥ ਹੈ, ਪੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਪਤੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਝਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰੀਤ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ - 
ਸ਼ਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਥੀਅਨਿ ਜੋ ਅੜਿਆ ਲਗਿ ਜਲੰਨਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਤੀਆ ਜਾਣਾੀਮਨਿ ਜਿ ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਨਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 787 


ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ - 
ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨਰ ॥ 
ਜਿਉਂ ਅਧਿਕਉ ਤਿਉਂ ਸ਼ਸ਼ ਘਣੋ ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਾਂਤਿ ਸਗੌਰ॥ 
ਬਿਨ ਜਲ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਈ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਣੈ ਅਭ` ਪਹਰ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 60 
ਜਿੰਨਾ ਪਾਣੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 


[ ਭ& 41੬ 
ਸਮ 
੫੨ ਤਾੜ 3 ਇੰ 
1੫ 
੩ ਰਤ 
। 
1 ਰਾ ਰੰ 
੩ ੫ ਜੇ ਕੰ ਘ 06 


੨ 


ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਘੰਡੇਹੇੜੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਰਦੇ ਸੀ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਹਿਰਨ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਐਨੀ ਖਿੱਚ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਫੜੇ ਜਾਣ ਤੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਰਦਾ - “ਭਵਰੁ ਲੋਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪੁ 
ਬਧਾਵੈ॥” ਭੌਰਾ ਖੁਸ਼ਬੂ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਤੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਫੁਲ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਵੇਰ 
ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਵਿਚੋਂ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। “ਤਿਉ ਸੈਤ 
ਜਨਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ।। 'ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪੱਖ ਦਸਿਆ ਹੈ ਉਹ ਖਿੱਚ ਸੈਤ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਉਦੋ' ਤਕ 
ਚੈਨ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਕਿਉਂਕਿ - 

ਗੰਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓਹ ਕਰ ਅਰਅ ਨਹੀਂ ਯਹੈਂਦੇਂ/ 

ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੌਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓਹ ,ਇਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ / 

ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੀ 

ਵਸਲੋਂ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ੫ਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ / 

ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜਾ 

ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਉਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਕੋਈ ਆਗੰਣ ਮਿਲਾਵੈ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰਾ 

ਹਉਂ ਤਿਸ਼ ਪਹਿ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ/ ਪੰਨਾ - 757 

ਕੋਈ ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਤਨ ਵੇਚ ਦੇਵਾਂ, ਬੈਅ ਕਰ ਦਿਆਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ 
ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। 

ਮੁੱਲ ਖਗੰਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸਭਾਗਾ॥ 

ਗੁਰ ਕੰ ਬਚਨੀ ਹਾਟ ਬਿਕਾਨਾ ਜਿਤ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਲਾਗਾ/ 

ਤੋਰੇ ਲਾਲੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ / 

ਸ਼ਾਹਿਬ ਕਾ ਹਕਮ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈਂ ॥ 


ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲਾ ਹੋਵਣਾ/ 
ਸ਼ਾਬ੍ਰ /ਸਿਦਕਿ ਸਗੀਦੁ ਭਰਮ ਭਉਓਂ ਖੌਵਣਾ / 
ਗੌਲਾ #ਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੇਂਵਣਾ/ 
ਨਾਂ ਤਿਸ਼ ਭੁਖ ਨ ਨੰਦ ਨਾਂ ਖਾਣਾ ਸੋਵਣਾ/ 
ਪੀਹਣਿ ਹੋਇ ਜਦੀਦ ਪਾਣੀ ਢੌਵਣਾ/ 
ਪਥੋ` ਦੀ ਤਾਗੀਦ ਪਗ ਮਲਿ ਧੋਵਣਾ/ 
ਸੋਵਕਾ ਹੋਇ ਸੰਜੀੰਦ ਨ ਹਸ਼ਣ ਰੋਵਣਾ/ 
ਦਰ ਦਰਵੇਸ਼ ਗਸੰਦ ਪਿਰਮ ਰਸ਼ ਭੋਂਵਣਾ / 
ਚੰਦ ਮੁਮਾਰਖ ਲੀਦ ਪਗ ਖਲੌਵਣਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 378 
ਚਾਰ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਗੁਲਾਮ ਦੀਆਂ, ਜਿਹੜਾ ਵਿਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਨੀਂਦ ਹੈ, ਨਾ ਭੁੱਖ ਹੈ, ਨਾ ਖਾਣ 
ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਨਾ ਸੌਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ ਲੋਚਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕੌਮ ਆ ਜਾਵਾਂ। 


ਪੰਨਾ - 997 
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ਉਆ ਤਹ 
ਆਪ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸਫਰ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂ 


ਲੈਮਾ ਚੌੜਾ ਹੈ ?” ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮਰਦਾਨਿਆ! 
ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬੜਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਚ ਧਰਤੀਆਂ ਵੀ 
ਹਨ।” ਜੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੀ ਚੱਲੀਏ ਤਾਂ ਚਲਦੇ ਜਾਓ, ਮੁੜ 
ਕੇ ਉਥੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਥੋਂ ਚੱਲੇ ਸੀ। ਦੇਖ ਮਰਦਾਨਿਆ! 
ਸੂਰਜ ਗੋਲ ਹੈ, ਚੰਦਰਮਾ ਗੋਲ ਹੈ, ਜੋ ਗ੍ਰਹਿ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਭੀ ਸਾਰੇ ਗੋਲ ਹਨ, ਧਰਤੀ ਭੀ ਗੋਲ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਨਿਯਮਬੱਧ 
ਸੈਤੋਖ ਵਿਚ ਹਨ, ਚਲਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਦਮ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦੇ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । “ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤ” 
ਅਜੀਬ ਲੀਲਾ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ। ਸਭ ਚਾਲ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਫਿਰ 
ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ - 


ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਹੈ ਪ੍੍ਭੂ ਦਾ। 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿਧਰ ਆਪ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਪਾਸੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੁਰਕ (ਮੁਸਲਮਾਨ) ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾਨਿਆ! ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ, ਢਾਡੀ 
ਹੈ, ਤੇਰਾ ਸਭ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਨਹੀਂ 


ਸਿੱਧੇ ਮੁੰਹ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਖਾ ਹੀ 
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ , 
“ਮਰਦਾਨਿਆ! ਕੀ ਗੱਲ ?” 


ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਪੁਛਣ 

ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਐਸੇ ਥਾਂ 

ਬੈਠੇ ਹੋ ਕਿ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਨੇੜੇ ਰਸਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆ! ਉਦਾਸ ਨਾ ਹੋ, 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ, ਤੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵੇ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ੇ। ਮੈਂ ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਕੋਈ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਦਸਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਨੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਚੱਲੋ ਮੈਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਚਲ ਕੇ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
ਉਹ ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਖਸ਼ਦੇ ਨੋ ਕਿ ਮੁੜ ਕੇ ਮੁਕਦੀ ਹੈ ਨਹੀਂ - 
ਖਾਵਹਿ ਖਰਚਹਿ ਗਲਿ ਗਲਿ ਭਾਈਂ / 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੋ` ਜਾਈ 4 ਪੰਨਾ - 186 
ਧੈਨਭਾਗ! ਇਹ ਉਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ' ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


ਆ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਭੁਜੈਗਾ ਨਾੜੀ ਦਾ ਮੂਹ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


51 


ਦਾ ਮੰਡਲ ਹੈ, ਫੇਰ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਹੈ। ਭਾਈ ਝੰਡਾ ! ਗਿਹਸਤੀ 
ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਇਹ ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ 
ਲੰਘ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਉਹ 
ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ_ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸਤਿਆਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲ ਸਕਦੇ । 
ਮਰਦਾਨਾ! ਸਾਧੂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਤੇ 
ਰਾਜੇ ਇੰਦਰਸੈਨ ਪਾਸ 


ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮੁਖਿ ਇਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ # 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਆਹ ਨਾਨਕਾ /ਜਿਹ ਪ੍ਰਨੈਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਹੱਠ ਸਾਧਨਾਂ 
ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਜਬਰ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਸਗੋਂ ਸਹਿਜ ਸਾਧਨ ਦਸਦੇ ਨੇ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਚਲਾਉਣਾ ਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਗੁਰ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਪਿਆਰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਜੜ ਤੜ੍ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਇ ਫੈਲਿਆ ਅਨੁਰਾਗ / 
ਜਾਪ ਸ਼ਗੰਹਥ 


ਜਦ ਤਕ ਸਾਡੇ ਸਾਮਣੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਪਿਆਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਰਾਂਗੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਗੁਰੂ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਕੀਤਾ 


੩੩ ੨ 


ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਗੈਦੇ ਵਾਤਾਰਵਣ ਨਾਲ ਭਰ 
ਗਿਆ, ਇਥੇ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 


ਪੰਨਾ - 745 
ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਰਾਜੇ_ਕੈਂਚੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਕੱਟ ਰਹੇ 


ਸਾਰੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਵਰਤਾਰਾ,...... / 


ਸ਼ਚਿ ਕਾਲ ਕੜ ਵਗੰਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਬੋਤਾਲ ॥ 
ਬੀਉ ਬੀਜ਼ਿ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਕਿਉ ਉਗਵੈ ਦਾਲਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਸਚਾਈ ਦਾ, ਸੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦਾ, ਸੱਚੇ ਆਚਾਰ ਦਾ, ਸੱਚੇ 
ਵੀਚਾਰ ਦਾ, ਸੱਚੇ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਕਾਲ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਤਾਂ ਐਥੇ ਤਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜਿਵੇਂ ਪੰਛੀ ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮ 
ਵੀ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਉਡ ਗਿਆ। ਕੁੜ ਦੀ ਮੱਸਿਆ ਪੈ ਗਈ, 
ਚੰਦਰਮਾ ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਵਾਸਤੇ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਰਾਤ ਪੈ 


ਤ 


ਝੂਠਾ, ਪਰਜਾ ਵੀ ਝੂਠੀ, ਸਾਡੀਆਂ ਮਿਤ੍ਤਾਏਂ 
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ਹਾਵ ਭਾਵ ਕਰਕੇ । ਵੇਸ਼ ਭੁਸ਼ਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ, ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆਂ ਫੋਕਟ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਜਾਲ 
ਵਿਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੰਦੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਜਾ ਕੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗਾ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਆਪ ਇਹ ਏਜੈਟ ਵਿਚੋਂ ਕਮਿਸ਼ਨ ਲੈਂਦੇ 


. ੪੨੧ 


1 
3ਕ 
ਤੂ 
ਹਰ 
ਲੀ 8 
੍ਰੈਘ 
ਤਤ 
ਕੂ ੫, 4 


ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਇਸ ਲਈ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਨੇ ਕਿ ਗਾਹਕ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੇੜਨ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਭਾਈ ਝੰਡਾ! ਜਗਿਆਸੁ ਵੀ ਸੁਆਰਥੀ ਹਨ ਜਦ 
ਵੀ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਪਰੰਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਰੂਹਾਂ 
ਪੁੱਗ ਨਹੀਂ ਸਕੀਆਂ, ਅਧੂਰੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਧਨਭਾਗ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਧੈਨਭਾਗ! ਅੱਜ ਪੂਰੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ ਝੰਡਾ! 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, 
ਤੁੰ ਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ?” ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਤੇਰੇ ਹਰ ਬੋਲ ਵਿਚ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੇਰੇ ਹਰ ਬੋਲ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਵੀ ਖਿੱਚ ਹੈ, 
ਤੇਰੇ ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਵੀ ਖਿੱਚ ਹੈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਬੰਦਾ ਅੱਜ ਤਕ 
ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੀ ਕੁ 
ਖਿੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਿੰਨੇ ਮਿੱਠੇ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਤੇ ਜੁਗਤ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ । ਤੂੰ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੁੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਜੀ ਨੂੰ ਅਦਰੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ 
ਅੱਠ ਦਸ ਬੈਦਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਦਾਲ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਟੋਕਰੇ 
ਵਿਚ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣ 
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ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਉਚਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਹਾਲੇ ਤਕ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਭਾਈ ਝੰਡਾ! ਜੇਕਰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਨਾਮ ਕੀਹਦਾ ਜਪਦੈਂ ? ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੁੰਨੈ ? 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੋ ਮੰਤਰ ਸਾਨੂੰ ਰੀਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪਾਸੋਂ, ਉਸਦੀ 
ਅਸੀਂ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਭਾਈ ! ਜਦੋਂ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮਣੇ 
ਵੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ! ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਝੰਡਿਆ! ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਤਕ ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਭਜਨ ਕਾਹਦਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਪਛਾਣ ਪੈਦਾ ਕਰੋ । ਉਹਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਿਉ ਜਾਣਦੈ ? 
ਭਾਈ ਝੰਡਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਆਪ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ । ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦੂਰ ਕਿਉਂ' ਜਾਣਦੈ', ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਹੈ ਨਾਲ ਤੋਰੇ / 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ` ਹੈ ਨਾਲ ਤੋਗੇ, - 2, 2. 


ਨ ਨੀ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਹਾਲ ਤਕ ਜਾਣਿਆ ਤਾਂ ਹੈ 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਸਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, 
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ਹਰ ਬੰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆ/ਪਿ ਗਹਿਆ` ਭਗਵੰਤ / 
ਧਗਨਿ ਮਹ ਆਕਾਸ਼ ਪਇਆਲ॥ 
ਸਰਬ ਲੌਕ' ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ/ 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ' ਪਾਰਸ੍ਹਹਮੁ // 
ਜੋਗੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸ਼ਾ ਕਰਮ 4 
ਪਉਣ ਪਾਣਾ ਬੈਸੰਤਰ ਮਾਹਿ ॥ 
ਚਾ/ਰ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸ਼ਮਾ/ਹ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹ ਕੇ ਠਾਉਂ / 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕਾ ਸੁਖ ਪਾਉਂ 9 ਪੰਨਾਂ - 2੭3 


ਹਾਂ। ਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਹਾਲੇ ਤਕ ਜੁਗਤੀ ਨਹੀਂ ਆਈ ।”” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ, “ਭਾਈ ਝੰਡਿਆ! ਬੁਨਿਆਦੀ 

ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਾਣੋ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੈ - 
ਜੜ ਤੜ੍ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਇ ਫੈਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ / 
ਜਾਪ 


ਉਹ ਨਿਰਾ ਹੀ ਰਸ ਹੈ, ਨਿਰਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਨਿਰਾ 
ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਹੀਂ 
ਉਨਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਜਿੰਨਾ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਗਰਜ 
ਤੋਂ ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੌਦੇ ਘਕਿ ਪਾਹਿ 4 

ਜੁਗਾਂ ਜੁਗੰਤਾ/ਰ ਖਾਗੀੰ` ਖਾਹ / ਪੰਨਾਂ - 2 

ਉਹ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੌਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ - 

ਮੰਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੇਦ / ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਹੀ ਜਾਨ/ਹਿ ਭੇਦ / 

ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤ / ਪਰਮੇਸ੍ਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੇਅੰਤ ॥ 

ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ । ਸ਼ਟਿ ਸ਼ਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ॥ 

ਸੰਕਰਾ ਨਗੰ` ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ/ ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ ਦੇਵ / 

ਦੇਵੀਆ ਨਹੀੰ ਜਾਨੰ ਮਰਮ॥ ਸਤ ਉਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੋਲ॥ ਆਪਿ ਝਿਛੋਰੈ ਆਪੇ ਮੇਲ॥ 

ਇਕਿ ਭਰਮ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਲਾਏ// ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਆ ਜਣਾਏ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 894 
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ਪਿਆਰਿਆ! ਜਿਹੜੇ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਨੇ ਉਹ ਦੇਖ ਕੇ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ - 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਸ਼ਣਿ ਸਾਚੀ ਸ਼ਾਖਾ ॥ 
ਸੌ ਬੋਲਹਿ ਜੋ. ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ / 
ਨਗੀ ਲੰ੫' ਤਿਸ਼ ਪੰਨਿ ਨ ੫੫4 


ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸ਼ਾ ਆਗਾਸ਼// 
ਓੜਕਾ ਓੜਕਾ ਭਾਲਿ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ ਇਕਾ ਵਾਤ // 
ਪੰਨਾ - 5 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਨੌੜੇ 
ਹੈ। 
ਪੇਖਤ ਸ਼ਨਤ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ 
ਸ਼ੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ ਰੇ ਪੰਨਾ - 632 
ਭਾਈ ਝੰਡਾ! ਇਥੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ, ਠੀਕ ਹੈ 


ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਵੀ ਬਾਹਰ ਵੀ, 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਤੈਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਨਾਜ ਦੇ ਵਿਚ 


ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਕਮਾ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦਇਆ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦੇਹ ਕਿਉਕਿ - 
ਧੌਲ਼ ਧਰ ਦਇਆ ਕਾ ਪੁਤੁ # ਪੰਨਾ - 3 
ਦਇਆ ਤੋਂ ਧਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ “ਦਇਆ ਬਿਨਾਂ 
ਸਿੱਧ ਕਸਾਈ”, ਦਇਆ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਚਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
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ਸਕਦਾ, ਦਇਆ ਮੁਲ ਹੈ, ਧਰਮ ਉਥੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਧਰਮ ਇਕ (॥46158/ ੧੦॥॥। ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਮੁੰਹ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 


ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੁ ਨ ਪੋਥੈ ਨੌੜ੍ 1 
ਕਰਨ ਨ ਸ਼ੁਨੰ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ॥ 


ਜੇ ਸੁਖ ਦੇਹਿ ਡ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀ ਦੁਖਿ ਡੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ 
ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੁਖ ਮਨਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 757 
ਭਾਈ ਝੰਡਾ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਸੁਰਤ ਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਤ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਟਦਾਇਆ।// 
ਏਕੰਕਾਰਹੁ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਬਣਾਇਆ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 2642 
ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋਂ ਸਦਾ ਅਖੰਡ ਤੇ 
ਅਤੁੱਟ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਪ੍ਰਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ# 
ਸੌ ਧੁਨ ਪੁਰ ਜਗਤ ਮਹ ਰਹਾ# 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਾਈ ਝੰਡਿਆ, ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
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ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ ॥ 
ਓਅੰਕਾਰਿ ਸ਼ੈਲ ਜੁਗ ਭਏ // 
ਓਅੰਕਾਰਿ ਬੇਦ ਨਿਰਮਏ / ਪੰਨਾ - ੭930' 
ਇਹ ਜਿੰਨੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਨਾ ਭਾਈ, ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਉਤਪਤ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਕੀਤਾ ੫ਪਸਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਉਂ / 
ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਗੀਆਉ // ਪੰਨਾ - 3 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਫੜ ਜੋ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਖੰਡ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਧਨਿ ਆਹ ਹਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨ7/ ਪੰਨਾ - 879 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਆ ਤੇ ਇਸ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਲੈ ਜਾ ਭਾਈ ਝੰਡਾ! 


ਜੈਸੇ ਜਲ ਆਹਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਲਮ# ਮੁਰਗਾਈ ਨੰ ਸ਼ਾਣੇ ॥ 
ਸ਼ਗਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਗੀਐ ਨਾਨਕ ਨਮ ਵਖਾਣੇ / 
ਪੰਨਾ - 938 
ਪਿਆਰਿਆ! ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਰੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਰਸਾਂ 
ਵਿਚ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕਿਉਂਕਿ ਰਸਾਂ ਨੇ ਹਰ ਬੋਦੇ ਦਾ ਐਅਦਰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਵਸਤੂ ਅੰਦਰ ਵਸਤੁ`ਸਮਾਵੈ' ਦੂਜੀ ਹੋਵੈ ਪਾਸਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 474 
ਜੇ_ਘੜਾ_ਮਿਚਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ ਮਨ ਕਓ ਮਲ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ 
ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਨੀ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉਂ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹ / 
ਪੰਨਾ - 657 


ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਰੀਦਾ ਪਾਣੀ ਉਛਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ 


੨. ੧ 


ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਜਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 


ਤ 


ਰੰ 
ਉਰ 
ਯੂ ਅਤ ਤੋਂ 

ਬੰਡ ਤਪ ਰੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 
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ਰਸ ਸ਼ਇਨਾ ਕਰ ਰਪਾ ਕਾਅਣਿ ਗਾ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸ਼ / 
ਪੰਨਾ - 175 


ਇਨਨਿ ਮਇਆ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸ਼ਾਈਂ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ ,ਥਿਸਾਰੇ # 
ਕੈਂਚਤ ਪ੍ਰਤਿ ਨ ਉਪਜੈ ਜਨ ਕਉ ਜਨ ਕਹਾ ਕਗਹਿ ਬੇਚਾਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 857 

ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਉਹਨੂੰ ਕੱਟਣ ਦਾ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਬਲ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਾਂ। ਹੋਂ 
ਸਾਵਧਾਨ! ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਦਸਤੇ ਮੁਬਾਰਕ ਉਚਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਦੇ ਸੀਸ ਤੇ ਰੱਖ 
ਦਿਤਾ। ਰੱਖਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 

ਕਾਰਿ ਹੁਕਮ ਮਸ਼ਤਾਕਿ ਹਥ ਧਰਿ 

ਵਿਚਹੁ ਮਾਹਰ ਕਢੀਆ ਬੁਰਿਆਈਆ/ ਪੰਨਾ - 473 

ਅੰਦਰ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਭਾਈ ਝੰਡਾ ! ਕਹੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿਣਾ ਕੀ 
ਸੀ, ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੀਸ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤਕ ਇਕ ਝਰਨਾਹਟ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਈ, ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ 
ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਗੂੰਜ ਪਈ, ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਵਸਤੂ ਤਿੰਨੇ ਭੁੱਲ ਗਏ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਅਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ ਝੰਡਿਆ! ਸਾਂਭ, ਸਾਂਭ ਲੈ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ, ਇਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਇਥੇ ਸਿਰਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ 
ਆਪਣੀ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਅਪਨਾ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸ਼ਾਗੰ ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ॥ 

ਨਾਨਾ ਰਪ ਧਰੇ ਬਹ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ / 

ਪੰਨਾ - 537 
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ਗਿਆ। ਪੰਜ ਤੱਤ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੈਜ ਸੂਖਸ਼ਮ ਭੂਤ ਬਣ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੈਧ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪਰਦਾ 
ਤਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੰਜ ਸਥੂਲ ਭੂਤ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਸਰੀਰ ਬਣ ਰਹੇ ਨੇ। ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਬਣ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ 


ਰ੍‌ ਜਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੰਨ ਗਨਧੀ ਅਗੱਪੇ॥ 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੈ ਹੀ ਫਿਰਿ ਜਾਪਿ// 
ਪੰਨਾਂ - 290 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ਼ ਹੈ ਮਨੂ ਚੜਿਆ ਦਸ਼ਵੈ ਆਕਾਸਿ॥ 

ਤਿਥੈ ਉੱਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸੁਖ ਵਾਸ਼ / 

ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਆਪਤਾ ਨਹੀ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸੁ// 
ਪੰਨਾ - 3434 


< ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਗਰਜ਼ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਆਪਣੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੀ 
ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਝੰਡਿਆ! ਤੇਰੇ 
ਮਿਤਰ ਨੂੰ ਛਕਾ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਂਗੇ। ਜਾਓ! ਇੰਦਰਸੈਨ 
ਨੂੰ ਵੀ ਇਥੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਆਵੋ। 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 
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ਚੇ ਸੋ ਨੇ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ 
ਉਹ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਵਿਆਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਤਾਂ ਹਿਸਾਬ 
ਕਿਤਾਬ ਦਾ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਐਥੇ ਹੀ ਦੇ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਐਥੇ ਐਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦੈ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਆਪਾਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਧਿਆਨ 
ਦਿਆ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੈਗਤ ੨੦੪੨੧੦੬੦ (ਬਹੁਤ 
ਉਚੇਰੀ) 7_ਐੱਗੇ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਹਾਲੇ 
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ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ; ਓਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਕੀ 
ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਦੂਸਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਆਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮੰਨਣ ਦੀ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਮੰਨ ਲਈ, ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਪਕਾਉਣਾ, ਉਹਨੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ- ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪਕਾਉਣਾ। ਉਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ 
ਚੌਂਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ 
ਖਿਚਣੀ; ਇਸ ਨੂੰ ਅਪੱਚੀਕਰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - ਪੱਚੀ 
ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਬਿਰਤੀ ਖਿੱਚ ਲੈਣੀ। ਪੰਜੇ ਕਰਮ ਇਦਰਿਆਂ 
ਤੋਂ, ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ, ਮਨ ਤੋਂ, 
ਬੁੱਧ ਤੋਂ ਉਪਰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੱਤ ਤੋ ਅੱਗੇ 
ਲੰਘ ਕੇ ਅਹੰਭਾਵ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਫੇਰ ਉਥੇ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਨਾ ਕਿ ਕੀ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ; ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਮੈਂ ਲੰਘ ਕੇ 
ਆਇਆਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਹਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਹਾਂ। ਉਥੇ ਬੁੱਧੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਜਾਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ, ਆਤਮ ਮੰਨਣ ਅਤੇ 
ਆਤਮ ਸਥਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ /ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਨਐ 
ਪੰਨਾ - 846 


ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਦੂਜਾ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਵੀ ਉਹਦਾ ਹੀ ਖੇਲੂਹ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੀਰ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇਂਗਾ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਤੇਰੀ ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਏਗੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਅੱਖਰ ਵਿਚ ਦੱਸੋ । ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਕ ਅੱਖਰ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਘੁੰਡ ਚੁੱਕ ਕੇ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਨੱਚ ਲੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਨੱਚਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਬੇਸੁੱਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਚੇਲਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ, ਲੋਕ ਲੱਜਾ ਵੀ ਲਾਹ ਦਿਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੀਰ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ 
ਲਹਿ ਗਈ, ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਪਛਾਣ ਕੇ ਕੂੜ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿਤਾ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਲੱਜਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸੀ - 

ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੋ ਏਕ' ਸੰਤੁ /ਇਕ` ਰਾਲੁ 

ਰਾਮੁ` ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਤਿ ਕੌ ਸੰਤੁ ਜਪਾਵੈ' ਨਾਮੁ / 

ਪੰਨਾ - 7373 

ਸੰਤ ਉਹ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਨੇ ਜਿਸ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਆਦਮੀ 

ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਜਨਵਗੀੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 47) 

11. ਹੇ ਪਾਰਥ! ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਜਿਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗੋਂ ਹੋ ਕੇ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਮਾਰਗ ਲੋਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੇਰੇ ਹੀ 
ਮਾਰਗ ਹਨ। 

12. ਸਿੱਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਲੀਆਂ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਕਰਮ ਤੋਂ` ਸਿੱਧੀ ਛੇਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਪਹਾੜ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਤਾ ਤੁਸੀਂ ਲਵੋ, 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਤਾਂ ਸਿਖਰ ਉਤੇ ਹੀ ਹੈ, ਰਸਤੇ ਭਾਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਤਾਂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਮੰਜ਼ਲ ਤਾਂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਲੋਕੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਤੇ ਆਤਮ 
ਸਾਧਨ ਲਈ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਇਕ 
ਸੰਪੂਰਣ ਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਾਧਕ ਇਧਰ ਉਧਰ 
ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਮਾਂ ਅਜਾਈਂ ਗੁਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਸਾਧਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਦੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਧਕ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ 
ਚੁਣੇ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਾ ਦੇਖੇ, 
ਨਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੇ । 

ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਲ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਹਰ_ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਕੱਟ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਇਸ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 
ਫਲ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਹ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਦਸਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ _ਗੈਰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਰੁਚੀ ਗੈਰ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਵਤੀਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਮਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਕੌਮ 
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨ 
ਚਾਹੇ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ 
ਟਾਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
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ਕੌਮ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿੱਤ 
ਹੋਂ ਕੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ । 


ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਦੋਸ਼ੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ, ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਜਾਂ 
ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਫੇਰ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ , 
ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਏ ਕਿ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਉਹ ਆਪ 


13. ਮੈਂ ਹੀ ਚਾਰ ਵਰਣ, ਗੁਣਾਂ ਤੇ' ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤੇ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਕਰਤਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਤੂੰ ਮੈਨੁੰ 
ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅਕਰਤਾ ਜਾਣ। ਹਰ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਵਿਚ ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ ਹਨ 
ਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਕ ਦਾ 
ਸੁਭਾਅ ਫਰਕ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਵਿਚ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਧੇਰੇ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੂਸਰਿਆ ਵਿਚ ਰਜੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਰਮ 
ਹੀ_ਕਰਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੀਸਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਸਮਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਆਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਜਾਂ ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਭੋਗ ਭੋਗਣੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਤੋ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉਭਰਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵੰਡਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਵਚਿਤਰ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਅੱਜ 
ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨਾ 
ਹੀ ਅੱਜ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹੀ ਵੰਡ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ਼ੈਲਡਨ (51੪00॥) ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੂੰ 
ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵੰਡਿਆ। 
ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਜਿਹੜੇ ਮੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਭੋਗੀ ਕਿਸਮ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਪੱਠਿਆਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਧੇਰੇ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤੇ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਘੱਟ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵੰਡ 
ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਕਮਾਲ ਦੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਗਏ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵੰਡਿਆ 
ਹੈ, ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦਾ ਅਧਾਰ 
ਬਣਿਆ। 

ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਚਲ ਪਈਆਂ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਖਾਈਆਂ ਧੈ ਗਈਆਂ। ਜਿਵੇਂ ਪੱਛਮ 
ਵਿਚ ਲੋਕ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਭਾਰਤੀ 
ਸਮਾਜ ਜਾਤ ਪਾਤ ਹੱਥੋਂ ਭੁਗਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਇਸ ਵਡ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੈਗਠਿਤ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੌਮ 
ਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਮ ਕਰੋ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਲਵੋ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਜੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ, ਗੱਠੇ 
ਹੋਏ ਪੱਠਿਆਂ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਸੀ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ 
ਉਹ ਰਾਜੇ ਬਣੇ, ਯੋਧੇ ਬਣੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਤੋ ਗੁਣ ਸੀ, 


ਦਾਦੇ ਪੜਦਾਦੇ ਨਾਲ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। । ਤੁਹਾ ਹਾਡੀ 
ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਪਰ ਦੁਖ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਬੜੀ ਕੱਟੜ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਉਹ ਵੀ ਜਾਤ 
ਪਾਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ । ਪੁਰਾਤਨ ਵੰਡ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, 


ਸੁਭਾਅ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਜਾਂ 
ਇਹ ਕਰਮ ਹਨ । 

ਅਸੀਂ ਦਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹਨ। ਕਰਮ 
ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਗੁਣ ਜਮਾਂਦਰੁ 
ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦੇਂ ਹਨ ਡੇ ਉਹ ਜੀ 
ਡੀਊਟੀ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ । 

ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
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ਉਰ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤੋਂ ਗੁਣੀ ਹੈ। 


ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ ਵਿਵਾਦ ਚਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਵਾਦ ਜਰਮਨੀ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਫਿਲੌਸਫੀ 
ਤੇ ਹੈ। ਵਿਵਾਦ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਗੁਣ ਵਧੇਰੇ 


ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੇ ਦੋ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਸਰੂਪ ਦੇ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਟਕਰਾਓ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ 
ਵਿਰਾਸਤ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਭਾਵ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ 
ਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ । 

ਯੋਗ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਨਾ ਤਾਂ 
ਅਚਨਚੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਇਕ ਨਿਰਧਾਰਤ ਘਟਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪਹਿਲਾਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਇੱਛਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ 
ਹੈ, “ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਖਾਸ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਕਿਉਂ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ?” ਇਥੇ ਇਕੋ ਸਿਧਾਂਤ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਤਰ 
ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਖਾਸ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋ ਭਾਵ 
ਹੈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਮੋਹ ਸਭ ਤੋਂ' ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਮੌਹ ਹੋਵੇ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਉਸ ਪਰਿਵਾਰ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਨਾ ਟਲਣ ਵਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਇਕ ਕਾਰਣ ਤੇ 
ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਲੈਮੀ ਕੜੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਲ 
ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਹੋਰ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਫਲ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਤਿਕਿਆ ਦੀ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸੈਸਕਾਰ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਚਿੰਨ ਜਿਹੜੇ ਅਚੇਤ 
ਮਨ ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਕਾਰਣ 
ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਕੜੀ ਅਮੁੱਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੁਰਾ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਇਹ ਸੂਝ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅੱਗ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਾਲਣੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸੈਸਕਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੂਕ ਦੇਣੇ 
ਹਨ ਫੇਰ ਉਹ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਪਿਛਲੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਚਿਤ ਸਿਖਿਆ 
ਨਾਲ ਪਿਛਲੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ 
ਪਿਛਲੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

14. ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ 
ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 

15. ਪੁਰਾਤਨ ਲੋਕੀ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਰਖਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕਰਮ 
ਕੀਤੇ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰ ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੀਤੇ। 

ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਫਲ ਦਾ ਲੋਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਕਰਮ 
ਕਰਕੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਪਰ ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਗੂੜ੍ਹ ਫਿਲੌਸਫੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ 
ਦੁਖੀ ਹਨ, ਸੈਤਾਪ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ 
ਆਸ ਦਾ ਮੋਹ, (ਜਾਂ ਦਾਜ 2 ਫੱਟੜ” 7 ਤੋ ਤਾ ਮਹ. 
ਅਰੁਦੇ ਦਾ ਮੋਹ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ, ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਅੱਜ 
ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖੇ ਉਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸੈਤਾਪ ਘਟ ਜਾਣਗੇ। 

16. ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ, ਅਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਗਿਆਨੀ ਵੀ ਇਸ 
ਵਿਚ ਉਲਝ ਗਏ ਹਨ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਦਸਦਾ 
ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇਂਗਾ। 

17. ਕਰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜਾ 
ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਕਿਹੜਾ ਅਕਰਮ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਜਾਨਣਾ ਬੜਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ 
ਕਰਮ ਗਤੀ ਬੜੀ ਗੂੜ੍ਹ ਹੈ। 
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18. ਜਿਹੜਾ ਅਕਰਮ ਵਿਚ ਕਰਮ ਤੇ ਕਰਮ ਵਿਚ 
ਅਕਰਮ ਅਰਥਾਤ ਜਿਹੜਾ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈ ਭਾਵ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਯੋਗੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਆਗੂ ਨਾਇਕ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ, ਭੈੜਾ ਕਰਮ ਕੀ 


ਜੇ 


ਨੂੰ ਆਪ ਨੰ ਤੀ ਨਹੀ ਪਤਾ ਰੰਦ। 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਨਿਰਣਾ ਲੈ ਸਕੇ, ਠੀਕ ਕਰਮ ਸਚਮੁੱਚ 
ਹੀ ਉਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਕਰਮ ਸਦਾ ਹੀ_ਉਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੈ 
ਉਪਰਾਮਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਸਭ ਤੋ ਨਖਿੱਧ ਹੈ। ਅਕਰਮ 
ਭਰਮੀ, ਦਵੈਦੀ ਤੇ ਉਪਰਾਮ ਮਨ ਗਲਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਮ ਜਿਹੜਾ ਨਿਰਣੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਉਹ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਬੜੇ ਹੀ ਸਤਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਕਰਮਕ ਹੋ_ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਰਮ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਥੂਲ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਨਥਿੱਧ 
ਕਰਮ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਭੈੜਾ ਹੈ, ਅਕਰਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਉਹ ਉਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਕ੍ਿਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਨਖੇਦੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ_ਆਪ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਕੇ 
ਸੁਸਤੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕਿਉਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਇਹ ਕਿਉਂ ਕਰਾਂ ? ਮੈ' ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਲਈ 
ਯਤਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਰੀਦਾ। 


ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠਾਂ ਅਸੀਂ ਆਕਰਮਕ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਵਿਕਰਮ ਕਰਮ ਕਰਮ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਰਜੋ ਗੁਣ 
ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਜੋ ਗੁਣ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਤੋ 
ਗੁਣ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਭਰਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਸਤੋ` ਗੁਣ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ 
ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ ਹੀ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਾ ਸਾਧ ਲਿਆ ਹੈ, ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਗਲਤ ਕਰਮ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਾਲ ਅਰਪਿਤ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਨਿਰਲੇਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਦੋ ਲਾਭ ਹਨ । 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨ੍ਹਦੇ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਪੂਜਨੀਯ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਧਿਆਨ ਹੀ ਕਰਮ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਬਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ 
ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੁਆਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਰਮ 
ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਤੌਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

19. ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਹੋਣ, ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਸੈਕਲਪ ਦੇ ਹੋਣ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ 
ਅੱਗ ਵਿਚ ਫੂਕ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੰਡਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

20. ਜਿਹੜਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਕਰਮ 
ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਹ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੈ। 


੮ 


21. ਜੋ ਸਭ ਆਸ਼ਾ ਛੱਡ ਕੇ ਚਿੱਤ ਆਤਮਾ ਕਾਬੂ 
ਕਰਕੇ , ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

22. ਜੋ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਉਸ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ 
ਰਖਦਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਦੂੰਦ ਤੋਂ ਛੁਟ ਚੁਕਾ 


ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਹੋ` ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ 


ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੇ ਇੱਛਾ ਮੁਕਤ ਹੋ` ਕੇ 
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ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਕਰਮ ਭਰਪੂਰ ਕਿਉ ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ 
ਉਹ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਤੋਖੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਤਿਆਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਰੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਪੱਖੋ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਰਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਵੇਗਕ ਤੂਫਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੀ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਸੈਵੇਗਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਵੇਗ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕੁਕਰਮ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਕਰਮ ਉਹ ਕਰਮ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੈਵੇਗ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਉਤੇਜਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੈਵੇਗ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਐਤਰ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ 
ਵਿਚ ਸੰਦੇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੈਵੇਗ ਵਿਚ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਸੈਵੇਗ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸੈਵੇਗ ਉਸ ਨੇਤਰਹੀਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ਜਿਸ ਕੋਲ ਟੁਰਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਵਿਚਾਰ ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਰਾਹ ਤਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਲੈਗੜਾ ਹੈ। ਕਈ ਸਾਧਕ ਕੇਵਲ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸਰਤ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ, ਸੈਵੇਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੈਵੇਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਸੂਝਵਾਨ ਸਾਧਕ ਸੈਵੇਗ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸੌਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਇਹ ਦੋਨੋ" ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੰਤੁਲਨ ਕਰਨੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਬਲ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੇ ਡਿਊਟੀ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕੇ। ਕੇਵਲ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਤੇ ਸੂਝ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ, ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਹੜੀ ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ, 
ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਲਈ । ਜੇ ਮਨ ਖਿੰਡਿਆ ਰਹੇ, ਸੈਗਠਨ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਸੈਵੇਗਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇੱਛਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਵਧੇਰੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਇਕਚਿਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਉਨੀਂ ਹੀ 
ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਹੈ, ਸੈਵੇਗਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਅਸੈਭਵ ਵੀ ਸੈਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਕਤੀ, ਨਿਸ਼ਚਾ, ਸਾਹਸ, ਨਿਰਭੈਤਾ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਸਾਧਕ ਲਈ 
ਅਤੀ ਆਵਸ਼ਕ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ` ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਪੂਰਬ ਦਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਹੈ, ਅਨੁਭਵੀ ਹੈ, 
ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਿਸ ਵਿਚ 
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ਇੱਛਾ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਹੀ ਕੇਂਦਰ ਹੈ, ਬੜਾ ਹੀ ਵਚਿੱਤਰ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਪਕਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ 


ਜੀਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਤੇ ਮਨੋਚਿਕਤਿਸਾ ਵਿਚ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਹੋਂਦਵਾਦੀ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਏਕੀਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਇਸ ਨੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਏਕੀਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਿਤੋਕਿ ਗੇ ਸਨਵਿਤਿਆਨੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇੰਛਾ ਏਕਤੀ 
ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁਸਰੀਆਂ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਮਨੋ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਬਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਸਿਖਿਆ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਸਵੈ ਵਿਸਥਾਰ ਦਾ ਇਕ 
ਹਿੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਬੇਚੈਨ, ਲੜਾਕੇ 
ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹਉਮੈ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ 


ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ। ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸੈਜਮ ਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਿਰਲੇਪ ਮਨ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਮਚਿਤਤਾ ਹੈ ਉਹ ਲੋਭ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਛਲ ਕਪਟ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰਕ ਅੰਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਸੁਤੌਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੜੇ ਸਕਾਰਆਤਮਕ 
ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਅੰਗੁਣ ਦੂਰ 
ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਕਰਮਕ ਹੋਕੇ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ 
ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਹੱਸ ਹੈ ਤੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ, ਕਿਵੇਂ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਵੀ ਅਕਰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਰ ਬਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਗੀਤਾ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨੋਖਾ ਮਾਰਗ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰੀਏ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਕੇ । 

ਤੇਈਵਾਂ ਸ਼ਲੋਕ ਘਾਲਣਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਅੰਗੁਣ ਧੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਆਗ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਗੁਣ ਹੈ ਜੇ 
ਕੋਈ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੀ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਰਸਮ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਰਾਰੈਭਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਛੱਡ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਫਲ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। 
ਉਹ ਬਨਣ ਜਿਹੜਾ ਪਰੇਰਨਾ ਵਿਚ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੇ 
ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਿਆਗ ਜਿਹੜਾ ਕਾਇਆ 
ਕਲਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

24. ਜਿਸ ਦੀ ਭੇਟਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਭੇਟਾ ਦਾ ਕਰਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਪਾਈ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਆਪ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। 

25. ਕਈ ਯੋਗੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਲੀ 
ਦੇਣ ਲਈ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਦੇਵਤਿਆਂ ਲਈ ਯੱਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਗਿਆਨੀ ਆਪੇ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪੇ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਦਾ 
ਹਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

26. ਕਈ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਬਲੀਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਸੈਜਮ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਈ ਦੂਸਰੇ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

27. ਕਈ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਅਹੂਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਯੋਗ, ਸ੍ਰ ਕਾਬੂ, ਸੈਜਮ ਦੀ ਅਗਨੀ 
ਬਣਾ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


28. ਕਈ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧੰਨ 
ਦਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਤਪ ਦਾ ਦਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਯੋਗ ਬਲ ਦਾ, ਕਈ ਪਹੁੰਚੇ ਮਹਾਤਮਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦਾਨ, 
ਕਈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਬ੍ਰਤ ਰੂਪੀ ਦਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

29. ਕਈ ਅਪਾਨ ਦਾ ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਿਚ ਪ੍ਾਣਾਂ ਦਾ 
ਯੱਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨ ਰੋਕ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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੨੩ ਸ੍ਰ 


ਜਥੇ ਵਲੋਂ ਦੀਵਾਨ - 


ਜੀ ਵਲੋਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਪੱਕੇ 


ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਪਲੀਆ 
ਸ਼ਹਿਰ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਹਰ ਪੰਜ ਤਾਰੀਖ ਨੰ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲੱਖਾ ਫਾਰਮ ਨੇੜੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਹਰ ਛੇ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪੁਆਇਆ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਖੇ । 


- ਹਰਪਾਲ ਪੁਰ (ਰਾਜਪੁਰਾ) 12 ਤੋ 15 ਫਰਵਰੀ, ਸਮਾਂ ਰਾਤ 


- ਸੈਣੀ ਮਾਜਰਾ, ਵਜੀਦਪੁਰ (ਪਟਿਆਲਾ) 
ਫਰਵਰੀ ਸਮਾਂ ਦਿਨ 12 ਤੋਂ 3 ਵਜੇ ਤਕ 


ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਦ$ 

ਦੁਪਿਹਰ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 7, 14, 21, 28 ਫਰਵਰੀ ੪ 

ਕੋਠੀ ਨੰ: 781, 3ਬੀ1 ਮੋਹਾਲੀ। 

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 31 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ $ 

ਰਤਵ ੜ਼ਾਂ ਸਾਹਿਬ 0 

। 

12 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, $ 

ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਰਾ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) ੪ 

$ 

ਮੱਸਿਆ - 16 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ੪ 

ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, _ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ) ਪਟਿਆਲਾ (ਸਮਾਂ - 
ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


ਸੰਗਰਾਂਦ - 


ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 1100 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਫਰਵਰੀ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


